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Baslarken

Galaxy Watch Ultra hakkinda

Galaxy Watch Ultra (bundan boyle saat olarak anilacaktir), egzersiz diizeninizi analiz edebilen, sagliginizi
yonetebilen ve telefon gérismeleri yapmak ve mizik calmak icin size cesitli kullanisli uygulamalar saglayan
bir akilli saattir. Dokunmatik cerceveyi kullanarak cesitli 6zelliklerde gezinebilir veya ekrana dokunarak bir
ozelligi baslatabilir, ayrica saat gériinimini zevkinize gore degistirebilirsiniz.

Saatinizi telefonunuza bagladiktan sonra kullanabilirsiniz.
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Cihaz yerlesimive islevleri

Saat

LTE/ Atmosfer basinci sensori
GPS anteni

Ana ekran tusu (Gug tusu) /

Elektrikli biyosinyal sensorii
NFC anteni

Ekran

Isik sensorl

Mikrofon

Geri tusu /
Elektrikli biyosinyal sensori

Optik biyosinyal sensorii

Mikrofon

Kizilotesi sicaklik sensori

Hoparlor

Basing deligi Elektrikli biyosinyal
sensorleri
Bant Bandi serbest birakma tusu



Baslarken

A

Cihazin normal calismasi icin cihazi manyetik parazit olmayan biryerde kullanin.

Cihaziniz ve bazi aksesuarlar (ayri olarak satilir) miknatis icerir. Kredi kartlarindan, implant tibbi
cihazlardan ve miknatislardan etkilenebilecek diger cihazlardan uzak tutun. Tibbi cihazlar s6z
konusu oldugunda, cihazinizi 15 cm'den daha uzakta tutun. Tibbi cihazinizla herhangi bir etkilesim
oldugundan slpheleniyorsaniz cihazinizi kullanmayi birakin ve doktorunuza veya tibbi cihazinizin
ureticisine danisin.

Kalbinizde bir medikal implant varsa cihazinizi gogis veya ceket i¢ cebi gibi implante cihaziniza
yakin bir cebe koymayin.

Miknatislardan etkilenen nesnelerile cihaziniz ve miknatis bulunan bazi aksesuarlar (ayri satilir)
arasinda guvenli bir mesafe birakin. Kredi kartlari, elektronik banka clizdanlari, erisim kartlari,
giris kartlari veya park kartlari gibi subjeler, cihazinizdaki miknatislardan dolayi zarar gorebilir
veya devre disi kalabilir.

Hoparlorleri kullanirken (6rnegin, medya dosyalarini oynatirken) saati kulaklarinizin yakininda
tutmayin.

Bandin temiz tutuldugundan emin olun. Toz ve boya gibi kirleticiler ile temas etmesi bantta tam
olarak ¢ikarilamayan leke kalmasina sebep olabilir.

Saatin dis kismindaki deliklerine sivri nesneler sokmayin. Suya dayaniklilik 6zelligi ile birlikte i¢
bilesenler zarar gorebilir.

Saati cam veya akrilik govdesi kirik bir sekilde kullanmak yaralanma riski olusturabilir. Saati ancak
Samsung Servis Merkezinde veya bir yetkili servis merkezinde onarildiktan sonra kullanin.

Mikrofona veya hoparlére toz veya yabanci madde girerse, saatin sesi azalabilir veya bazi 6zellikler
calismayabilir. Tozu veya yabanci maddeleri sivri bir cisimle ¢ikarmaya calisirsaniz saat hasar
gorebilirve gériinim etkilenebilir.
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'g * Asagidaki durumlarda baglanti sorunlari olusabilir ve pil bosalabilir:

- Saatin anten bolgesine metalik ¢cikartmalaryapistirirsaniz

- Metal bir bant kullanirsaniz

- Mobil veri baglantisi gibi belirli 6zellikleri kullanirken saat anteni bélgesinin el veya diger
subjelerile kapatilmasi

» Basing deligi, ¢ikartma gibi aksesuarlarla kapatilirsa aramalar veya medya oynatma sirasinda
istenmeyen sesler olusabilir.

stk sensori alanini ¢ikartma ve kilif gibi ekran aksesuariyla kapatmayin. Bunlari yapmaniz
sensoOriin dlizglin calismamasina neden olabilir.

» Konusurken saat mikrofonunun tikali olmadigindan emin olun.

» Basing deligi, saati atmosfer basincinin degisken oldugu bir ortamda kullanirken saatin i¢
aksaminin ve sensorlerinin dogru calismasini saglar.

» Galaxy Watch Ultra toplamda iki mikrofona sahiptir.

Ana ekran tusunu veya Geri tusunu kullanma

Tus

islev

Ana ekran tusu

Saat kapaliyken cihazi agmak i¢in uzun basin.
Ekran kapaliyken, ekrani acmak icin basin.

Uygulamayi veya ayarladiginiz 6zelligi agmak i¢in iki kez basin veya
uzun basin.

Baska bir ekrandayken, saat ekranini agmak icin basin.

Geri tusu

Ekran kapaliyken, ekrani acmak igin basin.

Ayarladiginiz 6zelligi agmak icin basin.

Ana ekran tusu + Geri tusu

Ekran goriintiisi almak icin ayni anda basin.

Saati kapatmak icin ayni anda uzun basin.
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Ana ekran tusunu veya Geri tusunu ayarlama

Ana ekran tusuna veya Geri tusuna basarak baslatmak icin uygulama veya 6zellik segin.

Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Tuslarve hareketler izerine dokunun ve ardindan Ana
ekran tusu veya Geri tusu altinda istediginiz secenedi belirleyin.
Hizli tusunu ayarlama ve kullanma

Hizli tusu, Ana ekran ve Geri tuslarinin arasinda bulunan ve egzersiz ve dis mekan aktiviteleriniz icin
ihtiyaciniz olan ézellikleri aninda baslatmak icin kullanabileceginiz yuvarlak bir tustur.

3L Rl
AE

00:07.48

[e)

Open My exercises Turn on torch

Lap Stop

—> Samsung Health Kronometreyi Feneriacin
egzersizlerini agin agin

Hizli tusu

Su kilidi modunu Siren calin
agin

1 Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Tuslarve hareketler tizerine dokunun.

2 Hizlitusu altinda istenen eylemi secin.

* Eylem: Hizli tusunu egzersiz veya 6zelligi baslatmak icin ayarlayin. Sectiginiz eylem Hizli tusuna
bastiginizda ne olacagini belirler. Hizli tusuna bastiginizda herhangi bir 6zelligin baslatilmasini
istemiyorsaniz Yok dgesini secin.

- Egzersizler: Egzersiz listesini agmak veya bir antrenman baslatmak icin ayarlayabilirsiniz.
Antrenman sirasinda egzersizi duraklatabilir veya durdurabilirsiniz ve Hizli tusuna basarak her
egzersizicin ayrintili islemler gerceklestirebilirsiniz.

- Ozellikler: Kronometreyiya da feneri acma gibi 6zellikleri baslatabilirsiniz.
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* Eylemi sununla baslat: Birveya iki kez basarak egzersizi veya 6zelligi agmak icin Hizli tusunu
ayarlayabilirsiniz.
* Siren: Hizli tusunu bir acil durumda 5 saniyeden daha uzun siire basili tutuldugunda siren sesi

ctkarmak icin ayarlayin.
) - Giysilerinizin veya eldivenlerinizin kalinligi ya da saatin takilma seklinden dolayi sik sik tuslara
istemeden basiliyorsa asagidaki ydontemlerden birini kullanmayi deneyin:

- Dogru élcumlericin saat nasil takilir? bélimune bakin ve saatinizi yeniden takmayi deneyin.

- Saati tuslar aksi yone bakacak sekilde takin. Ekran ters goriintyorsa, Uygulamalar ekraninda
Ayarlar simgesi () - Genel — Y6n (izerine dokunun ve Tug konumu altinda saatin yoniyle

eslesen tus konumunu ayarlayin.

Kablosuz sarj cihaz

Kablosuz sarj ylizeyi ‘

Saatinizin suya dayaniklilik sertifikalari kablosuz sarj cihazi icin gecerli olmadigindan, sarj cihazinin
suyla temas etmemesine dikkat edin.

11
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Pili sarj etme

Saatinizi ilk kez kullanmadan 6nce ya da uzun sure kullanmadiginizda pili sarj edin.

Kablosuz sarj

T Kablosuz sarj cihazini USB gli¢ adaptdriine baglayin.

2 Saatin arka tarafinin orta kismini kablosuz sarj cihazinin ortasiyla hizalayarak saati kablosuz sarj
cihazina yerlestirin. Aksesuar veya kapaga bagli olarak kablosuz sarj diizgiin ¢alismayabilir. Akici
kablosuz sarj icin kapagin veya aksesuarin saatten ayrilmasi énerilir.

3 Sarjtamamlandiktan sonra, saati kablosuz sarj cihazindan ayirin.

Sarj durumunu kontrol etme

Kablosuz sarj sirasinda ekrandan sarj durumunu kontrol edebilirsiniz. Sarj durumu ekranda
gorintulenmezse, Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () —> Ekran tzerine dokunun ve agmak icin
Sarj bilgilerini gdster tusuna dokunun.

Saat kapaliyken ve pili %10'dan fazla oldugunda saati sarj etmeye basladiginizda saat otomatik
olarak acilir. Saati sarj ederken kapali kalmasini saglamak icin, Uygulamalar ekraninda Ayarlar
simgesi () - Pil Gizerine dokunun ve Otomatik gili¢ agma tusuna dokunarak kapatin. Saati
kapaliyken sarj ederken herhangi bir tusa basarak ekrandan sarj durumunu kontrol edebilirsiniz.

12
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Pil sarji hakkinda ipuclari ve tedbirler

A

Yalnizca saatiniz icin 6zel olarak tasarlanmis ve Samsung tarafindan onaylanmis sarj cihazi ve
kabloyu kullanin. Uyumsuz sarj cihazi ve kablo ciddi yaralanmalara neden olabilir veya cihaziniza
zararverebilir.

Sarj cihazinin yanlis takilmasi cihaza ciddi zarar verebilir. Yanlis kullanimin sebep olacagi herhangi
bir hasar garanti kapsaminda degildir.

Sadece saatle birlikte verilen kablosuz sarj cihazini kullanin. Saat, tGgtincd taraf bir kablosuz sarj
cihaziile dogru sekilde sarj edilmez.

Saati kablosuz sarj cihazi 1slakken sarj ederseniz saat zarar gorebilir. Saati sarj etmeden 6nce
kablosuz sarj cihaziniiyice kurulayin.

Enerjiden tasarruf etmek icin kullanmadiginizda sarj cihazini elektrik prizinden ¢ikarin. Sarj
cihazinda gli¢ anahtari yoktur, dolayisiyla elektrigi bosa harcamamak icin kullanmadiginizda sarj
cihazini elektrik prizinden ¢ikarmaniz gereklidir. Sarj cihazi elektrik prizine yakin durmali ve sarj
sirasinda kolay erisilmelidir.

Bu Urlindeki batarya(lar) kullanicilar tarafindan kolaylikla degistirilemez.
Galaxy Watch Ultra Wireless power sharing 6zelligini desteklemez.

Saat dahili bir kablosuz sarj bobinine sahiptir. Kablosuz sarj tablasi kullanarak pili sarj
edebilirsiniz. Ancak bazi bantlarin yapisi nedeniyle, bant takiliyken saat bazi kablosuz sarj
tablalariyla sarj edilemez. Saati kablosuz sarj tablasiyla sarj etmek icin 6nce bandi saatinizden
cikarin. Ayrica, kablosuz sarj tablalari ayri satilir. Mevcut kablosuz sarj tablalari hakkinda ayrintili
bilgi icin Samsung web sitesine bakiniz.

Sarj cihazi kullanirken, sarj performansini garanti eden onayli bir sarj cihazi kullanmaniz énerilir.

Saat ile kablosuz sarj cihazi yuvasi arasinda ttkanma oldugu zaman, saat uygun sekilde sarj
olmayabilir. Sarj etmeden 6nce lzerlerinde ter, sivi veya toz olup olmadigini kontrol edin.

Eger pil tamamen bosalirsa, kablosuz sarj cihazi baglandiginda saat hemen agilamaz. Cihaz
acmadan 6nce bosalan pilin birka¢ dakika sarj olmasina izin verin.

Eger birden fazla uygulamayi, ag uygulamalarini veya baska bir cihaza baglanmasi gereken
uygulamalari ayni anda kullaniyorsaniz, pil hizli bir sekilde bosalacaktir. Bir veri aktarimi sirasinda
glic kaybini 6nlemek icin daima pili tam sarj ettikten sonra bu uygulamalari kullanin.
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"ﬁ

Kablosuz sarj cihazini bilgisayar veya ¢oklu sarj noktasi gibi diger glic kaynaklarina bagladiginizda
saat, dusuk elektrik akimi nedeniyle diizgln sarj olmayabilir veya cok daha yavas sarj olabilir.

Saat sarj sirasinda kullanilabilir, ancak bu durumda pilin tamamen sarj edilmesi daha uzun
strebilir.

Kullanilirken ve ayni anda sarj edilirken saatin gii¢c kaynagi dengesizse ekran yanit vermeyebilir.
Bu durumda, saatin kablosuz sarj cihazi ile baglantisini kesin.

Saat sarj edildigi sirada 1sinabilir. Bu durum normaldir ve saatin kullanim émriini veya
performansini etkilemez. Saati takmadan 6nce, kullanmak icin bir siire sogumasini bekleyin. Eger
pil normalden daha cok isinirsa, sarj cihazi sarj islemini durdurabilir.

Saat diizgiin sarj olmuyorsa saatinizi ve kablosuz sarj cihazini herhangi bir Samsung Servis
Merkezine veya yetkili bir servis merkezine gotiran.

Bukllmis veya hasar gérmidis bir kablosuz sarj cihazi kablosunu kullanmayin. Kablosuz sarj cihaz
kablosu hasar gérmusse kullanmayi birakin.

Gli¢ tasarrufu modunu kullanma

Pilin kullanim siresini uzatmak icin gli¢ tasarrufu modunu acin.

Ekranin Gstiinden asagi dogru surtkleyerek quick panel'i acin ve 6zelligi agmak icin GUg tasarrufu simgesi
(9) lzerine dokunun. Alternatif olarak, uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Pil izerine
dokunup Giig tasarrufu tusuna dokunarak agin.

Glcg tasarrufu modu acilirve bazi dzellikler kisitlanabilir.

Pil glicu belirli bir seviyenin altina diserse, glic tasarrufu ekrani acilir. Gu¢ tasarrufu modunu agmak
icin A¢ tusuna dokunun. Bu durumda, saatinizin pili %15'ten fazla sarj oldugunda gii¢ tasarrufu modu
otomatik olarak kapanir. Ancak, gii¢ tasarrufu modunu Ayarlar menisinden veya quick panel'den
acarsaniz, saatinizin pili %15'ten fazla sarj oldugunda dahi gli¢ tasarrufu modu otomatik olarak
kapanmaz.
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Saati takma

Bandi takma ve ¢ikarma

Saatinizi kullanmadan énce bandi takin. Yenisi ile degistirmek i¢in bandi saatten ¢ikarabilirsiniz.

@ Bantlarin takilmasi veya cikarilmasi sirasinda tirnaginiza zarar vermemeye dikkat edin.

Bandi takma

1 Bandisaatile hizalayip yerine oturana kadar itin.

0

2 Sikica baglandigindan ve saatinizden clkmadigindan emin olmak icin bandin her iki yanini hafifce cekin.

oo w
“ m
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Bandi ¢ikarma

Bandin serbest birakma tusuna basarak bandi ¢ikarin.

Bandi serbest birakma tusu

Saati takma

Bileginizin etrafindaki tokayi ayarlayin ve saati bileginize yerlestirin. Bandi bileginize sikica takin, mandali
ayarlama deliklerine yerlestirin ve kapatmak icin bandin ucunu tokadan gecirin. Bant cok sikiysa daha
gevsek bir deligi kullanin.

@ Bandi asiri blikmeyin. Aksi takdirde saat hasar gorebilir.
 Fiziksel kondisyonunuzu dogru bir sekilde 6l¢mek icin saati kolunuzun alt kismina bile@inizin
tzerine sikica takin. Daha fazla bilgi icin Dogru élctimlericin saat nasil takilir? bélimine bakin.

» Belirli maddeler saatin arkasina temas ettiginde, maddenin tiiriine bagli olarak saatiniz bileginize
takilmis gibi algilayabilir.

* Saatinizin arkasindaki sensorler bileginiz ile 10 dakikadan uzun bir slire temas etmezse, saat
bileginize takili olmadigini anlayabilir.

16



Baslarken

Bantileilgili ipuglari ve tedbirler

Dogru élciim icin saat bileginize oturacak sekilde takmaniz gerekir. Olctiikten sonra derinizin nefes
almasini saglamak icin bandi gevsetin. Saati cok gevsek veya siki olmayacak ve normal kosullarda
rahat hissedecek sekilde takmaniz dnerilir.

Saati uzun sire ¢ikarmaz veya takiliyken yogun tempolu egzersiz yaparsaniz siirtinme, basing veya
nem gibi belirli faktérlerden dolayi cilt tahrisi olusabilir. Saatinizi uzun stiredir takiyorsaniz, cildinizin
saglikli kalmasi ve bileginizin dinlenmesine izin vermek i¢in bir stire bileginizden ¢ikarin.

Cilt tahrisine alerjiler, cevresel faktorler, diger faktorlerya da cildinizin uzun bir siire sabuna veya tere
maruz kalmasi yol acabilir. Boyle bir durumla karsilasirsaniz saatinizi kullanmayi derhal birakin ve

2 veya 3 gun belirtilerin azalmasini bekleyin. Belirtilerin azalmamasi veya kétilesmesi durumunda
doktorunuzu arayin.

Saatinizi takmadan dnce cildinizin kuru oldugundan emin olun. Islak bir saati uzun siire takmaniz
durumunda cildiniz olumsuz etkilenebilir.

Saatinizi suda kullanirsaniz, cilt tahrisini engellemek icin cildinizdeki yabanci maddeleri temizleyip
saatinizi ¢ikarin ve ikisinin de tamamen kurumasini bekleyin.

Saat disindaki herhangi bir aksesuari suda kullanmayin.

Giysilerinizin veya eldivenlerinizin kalinligi ya da saatin takilma seklinden dolayi sik sik tuslara
istemeden basiliyorsa asagidaki ydontemlerden birini kullanmayi deneyin:

- Dogru dlcumlericin saat nasil takilir? bélimine bakin ve saatinizi yeniden takmayi deneyin.

- Saati tuslar aksi yone bakacak sekilde takin. Ekran ters goriiniiyorsa, Uygulamalar ekraninda
Ayarlar simgesi () —> Genel - Yon Uzerine dokunun ve Tug konumu altinda saatin yoniyle
eslesen tus konumunu ayarlayin.
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Dogru dl¢limlericin saat nasil takilir?

Dogru élcimlericin saati asagidaki sekilde gosterildigi gibi bir parmak kadar bosluk birakarak kolunuzun alt
kismina, bileginizin Gzerinde sikica takin.

Elektrikli biyosinyal sensorleri

Kizilotesi sicaklik sensori —e@ — Elektrikli biyosinyal
E sensorleri

",
L/ .
‘Tammus®

Optik biyosinyal sensor

Saati cok siki takarsaniz cildiniz tahris olabilir; cok gevsek takmaniz durumunda ise surtinme
gerceklesebilir.

Optik biyosinyal sensérintn isiklarina dogrudan bakmayin. Cocuklarin isiklara dogrudan
bakmadigindan emin olun. Bunu yapmaniz gorisiiniizii bozabilir.

Saat dokunulmayacak kadar isinirsa soguyana kadar cikarin. Cildinizin uzun stire saatin sicak
ylizeyine maruz kalmasi diisuk sicaklikta yaniklara neden olabilir.

Vicut bilesiminizi ve EKG'nizi 6l¢meden 6nce saatinizdeki ve banttaki tim suyu cikarin.
Kizilotesi sicaklik sensoriinde su, toz veya leke olursa 6l¢timler hatali olabilir.

Kizilotesi sicaklik sensériini yumusak bir bez veya pamuklu cubukla temizleyin.

HR 6zelligini yalnizca kalp atis hizinizi 6lcmek icin kullanin. Optik biyosinyal sensériiniin
dogrulugu cevreye, élcim kosullarina ve psikolojik durumunuza bagli olarak azalabilir.

Disiik ortam sicakliklari 6lciimiiniizi etkileyebilecegiicin, kis aylarinda veya soguk havalarda kalp
atis hizinizi kontrol ederken kendinizi sicak tutun.
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"ﬁ

Olciim almadan énce sigara icmek ya da alkol almak kalp atis hizinizin normal kalp atis hizindan
farkli olmasina sebep olabilir.

Kalp atis hizi 6l¢limlerini alirken hareket etmeyin, konusmayin, esnemeyin veya derin soluk
almayin. Bunlariyapmaniz kalp atis hizinizin yanlis kaydedilmesine sebep olabilir.

Eger kalp atis hizi son derece yiiksek veya dustikse, 6lcim dogru olmayabilir.
Cocuklarin kalp atis hizini 6lcliyorsaniz, dlclimler dogru olmayabilir.

Bilekleriniz inceyse saat gevsek kaldiginda isigin dengesiz yansitilmasina neden olarak yanlis kalp
atis hizi él¢limleri elde edebilirsiniz. Bu durumda, saati kolunuzun i tarafina takin.

Kalp atis hizi 6lciimi diizglin calismiyorsa, saatin optik biyosinyal sensori konumunu bileginizde
sada, sola, yukari veya asaglya dogru ayarlayin ya da sensérin cildinize temas etmesi icin saati
kolunuzun i¢ tarafina takin.

Eger optik biyosinyal sensorii ve elektrikli biyosinyal sensorleri kirli ise sensérleri silin ve tekrar
deneyin. Yabanci maddelerisigin esit sekilde yansimasini engelliyorsa él¢ciim dogru olmayabilir.

Optik biyosinyal sensori saati taktiginiz bileginizdeki dovmeler, izler ve killardan etkilenebilir.
Bunlar, saatinizi taktiginizin algilanmamasina neden olabilir ve saatin ¢zellikleri diizgin
calismayabilir. Bu nedenle saatinizi saat 6zelliklerini etkilemeyecek diger bileginize takin.

Cilt parlakliginiza, cildinizin altindaki kan akisina ve senséralaninin temizligine bagli olarak optik
biyosinyal sensériinden gelen 1sigin engellenmesi gibi belirli faktorler nedeniyle él¢cim 6zellikleri
diizglin calismayabilir.

Dogru 6lcuimlericin Ridge spor bant kullanin. Modele bagli olarak Ridge spor bant ayri satilabilir.

Dogru ol¢timlericin bileginizin ve tusun konumunun saatinizdeki ayarla ayni olmasi gerekir.
Uygulamalar ekraninda, Ayarlar simgesi () - Genel — Yon (izerine dokunun ve tuslarin
konumunu ve saati nasil taktiginizi kontrol edin.
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Saati agma ve kapatma

@ Ucak ve hastane gibi kablosuz cihazlarin kullaniminin kisitli oldugu alanlarda yetkili personelin
verdigi talimatlari ve yazili uyarilari takip edin.

@— Ana ekran tusu

HI

@o— Geritusu

Saatiacma

Saati agmak icin Ana Ekran tusuna birkac saniye uzun basin.

Saati ilk kez actiginizda veya sifirladi§inizda, ekranda saati telefonunuza baglama ile ilgili talimatlar
gorintilenir. Daha fazla bilgi icin Saati telefona baglama bélimine bakin.

Saati kapatma

T Anaekran tusuna ve Geri tusuna ayni anda uzun basin. Alternatif olarak, ekranin tstiinden asagi dogru
strikleyerek quick panel'i agin ve Kapat simgesi (@) tzerine dokunun.

2 Kapatsimgesi (@) tzerine dokunun.

Saati Ana ekran tusuna uzun bastiginizda kapanmak icin ayarlamak istiyorsaniz, Uygulamalar
ekraninda Ayarlar simgesi () - Tuslarve hareketler tizerine dokunun, Ana ekran tusu altinda
Uzun basma iizerine dokunun ve ardindan Kapatma meniisii 6gesini secin.

Yeniden baslatmayi zorlama

Saatiniz donduysa ve yanit vermiyorsa saati yeniden baslatmak i¢in Ana Ekran tusu ile Geri tusuna ayni anda
7 saniyeden uzun basin.
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Acil aramalarve tibbi bilgiler

Acil arama yapabilir veya kaydettiginiz tibbi bilgileri kontrol edebilirsiniz.

T Anaekran tusuna ve Geri tusuna ayni anda uzun basin. Alternatif olarak, ekranin stiinden asagi dogru
stiriikleyerek quick panel'i agin ve Kapat simgesi (@) lzerine dokunun.

2 Acil durum aramasi veya Saglik bilgileri tizerine dokunun.

Tibbi bilgilerinizi ve acil durumda aranacak irtibat kisilerinizi ydnetmek icin telefonunuzda Galaxy
Wearable uygulamasini acin ve Saat ayarlari = Giivenlik ve acil durum. 6gesine dokunun.

Saati telefona baglama

Galaxy Wearable uygulamasini yiikleme

Saati birtelefona baglamak icin, telefonunuza Galaxy Wearable uygulamasini yikleyin.
Telefonunuza bagli olarak, asagidaki yerlerden Galaxy Wearable uygulamasini indirebilirsiniz:
» Samsung Android telefonlar: Galaxy Store
» DigerAndroid telefonlar: Play Store
[g * Google mobil hizmetlerini destekleyen Android telefonlarla uyumludur.

* Galaxy Wearable uygulamasini Saat senkronizasyonunu desteklemeyen telefonlara
ylkleyemezsiniz. Telefonunuzun bir saat ile uyumlu oldugundan emin olun.

 Saatinizi bir tablete veya bilgisayara baglayamazsiniz.

Saati Bluetooth lizerinden telefonunuza baglama

1 Saatiacin.

2 Kullanilacak dili secin ve Tamam simgesi (Q) uzerine dokunun.

Bir tilke veya bélge secin ve Y. baslat'a dokunun.

Saat kapanip yeniden basladiginda ekranda, saatinizi telefonunuza baglama ile ilgili talimatlar
goruntilenir.
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4 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini agin.

Galaxy Wearable uygulamasinin en son strim ytkli degilse Galaxy Wearable uygulamasini en son
stirime glincelleyin.

5 Bagslat tizerine dokunun.

Ekrandan saatinizi secin.
Saatinizi bulamiyorsaniz, Yardim alin Gzerine dokunun.

/7 Baglantiyi tamamlamak icin ekrandaki talimatlari uygulayin.

Baglantiyi tamamlarken Baslat tizerine dokunun ve saatin temel kontrolleri hakkinda bilgi almak icin
ekrandaki talimatlari izleyin.

@ » Baslangi¢ ayarlari ekrani bélgenize gore degisiklik gosterebilir.

» Baglantiyontemleri bélgenize, modelinize, telefonunuza ve yazilim sirimine bagli olarak
dedisiklik gosterebilir.

* Saat normal akilli telefonlardan daha kiictik oldugundan, 6zellikle sinyalin zayif oldugu veya kot
alindigi yerlerde ag kalitesi daha diistik olabilir. Bluetooth baglantisi kullanilabilir olmadiginda
sebeke aginiz veya internet baglantiniz zayif veya kesilmis olabilir.

 Saati sifirladiktan sonra bir akilli telefona ilk bagladiginizda veya sifirladiginda, kisiler gibi verileri
senkronize ederken saatin pili daha hizli tiikenebilir.

» Bolgenize, telefon operatériinlze veya cihaz Ureticinize bagli olarak desteklenen telefonlarve
ozellikler degisiklik gosterebilir.

 Saatiniz ve telefon arasinda bir Bluetooth baglantisi kuramazsaniz, saatin ekraninin st kisminda
Telefonla baglantisi kesildi simgesi (@) gorindr.

Saatinizi yeni bir telefona baglama

Saatinizi, saatin verilerini sifirlamadan, 6nceki telefonunuzla ayni Google Hesabini kullanan yeni bir telefona
baglayabilirsiniz.

1 Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Genel - Saati yeni telefona aktar - Tamam simgesi
(Q) tizerine dokunun.

2 Yenitelefonunuzda, saatinizle baglanti kurmak icin Galaxy Wearable uygulamasini agin.

Saati sifirladiktan sonra saatinizi yeni bir telefona baglamak istiyorsaniz Uygulamalar ekraninda
Ayarlar simgesi () tizerine dokunun ve Genel — Sifirla (izerine dokunun.
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Uzak baglanti

Saat ve telefonunuz Bluetooth araciliiyla baglanir. Bluetooth baglantisi mevcut olmasa bile, her iki cihaz
da birbirine uzaktan bagliyken akilli telefonunuzu saatinizle senkronize edebilirsiniz. Uzak baglanti mobil
aginizi veya Wi-Fi baglantinizi kullanir.

Bu 6zellik etkinlestirilmemisse, Galaxy Wearable uygulamasini a¢in, Saat ayarlari - Gelismis 6zellikler >
Uzak baglanti Gizerine dokunun ve ardindan tusa dokunarak bu islevi acin.

Aglari kullanma

Wi-Fi, Bluetooth, NFC veya mobil ag gibi aglari kullanabilirsiniz.

Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Baglantilar, istediginiz ag tzerine dokunun ve ardindan
tusa dokunarak agin. Agi kullanmiyorsaniz simge Gzerine dokunarak kapatin.

Mobil a§ icin Mobil aglar ve Otomatik, Her zaman acik veya Mobil planlar lizerine dokunun. Agi
kullanmadiginizda Her zaman kapali tizerine dokunun.

Bazi 6zellikler modele bagli olarak kullanilamayabilir.

Saatinize hesap ekleme

Cesitli saat dzelliklerine erismek icin Samsung veya Google hesabinizi bagli telefonunuza kaydedin ve
saatinize ekleyin.

Saatinizde Samsung account'u kaydetme

1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini agin.

2 Saatayarlari > Hesaplarve yedekleme (izerine dokunun.

Samsung account tizerine dokunun ve ekrandaki talimatlari uygulayarak telefonunuzda Samsung
account'unuzla oturum acin.
Samsung account'unuzla oturum actiysaniz kayitl Samsung account'u kontrol edebilirsiniz.
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Saatinize Google Hesabi ekleme

Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin.

Saat ayarlari = Hesaplarve yedekleme (izerine dokunun.

Google hesabi tizerine dokunun.

A NN =

Google hesabi ekle tizerine dokunun ve ekrandaki talimatlari takip ederek Google Hesabinizi
telefonunuzdan saatinize ekleyin.

Ekrani kontrol etme

Dokunmatik cerceve

Saatiniz ekranin etrafinda dokunmatik bir cerceveye sahiptir. Saatin ¢esitli islevlerini kontrol etmek icin
dokunmatik cerceveyi saat yoniine veya saat yonunin tersine dogru kaydirin.

 Ekranlararasinda gezinme: Diger ekranlari goriintiilemek icin dokunmatik cerceveyi kaydirin.

» Birdgeden digerine ge¢gme: Bir 6geden digerine gecmek icin dokunmatik ¢cerceveyi kaydirin.

* Girig degerini ayarlama: Ses seviyesini veya parlakligi ayarlamak icin dokunmatik cerceveyi kaydirin.
Parlakligi ayarlarken, ekrani parlaklastirmak icin dokunmatik cerceveyi saat yoninde kaydirin.

+ Telefon veya alarm 6zelligini kullanma: Gelen aramalari kabul etmek veya alarmlari kapatmak icin
dokunmatik ¢erceveyi saat yoniinde kaydirin. Gelen aramalari reddetmek veya alarmin erteleme
dzelligini agmak icin dokunmatik cerceveyi saat yoninin tersine kaydirin.

Dokunmatik cerceve ¢alismiyorsa, saati parcalarina ayirmadan bir Samsung Servis Merkezine veya
yetkili servis merkezine gotirin.
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Ekran

Dokunma: Ekrana dokunun.

Uzun dokunma: Ekrana yaklasik 2 saniye boyunca uzun dokunun.

Sirikleme: Bir 6geye uzun dokunun ve 6geyi hedeflenen yere siiriikleyin.

Cift dokunma: Ekrana ¢ift dokunun.

Kaydirma: Parmaginizi ekranin tzerinde yukari, asagi, saga veya sola kaydirin.

Parmaklarinizi agma ve birlestirme: iki parmaginizi ekranin tizerinde agin veya birlestirin.

@ » Ekranin diger elektrikli cihazlarla temas etmesine izin vermeyin. Elektrostatik desarjlar, ekranin

bozulmasina sebep olabilir.

» Ekrana zararvermemek icin keskin bir nesne ile dokunmayin veya parmak uclariniz ya da baska bir
nesne ile asiri basin¢ uygulamayin.

* Ekranin birbéliminde veya tamaminda uzun siire sabit goriinti birakmamaniz 6nerilir. Bu durum
kalinti goriinti (ekran yanmasi) veya gélge gériinti olusmasina sebep olabilir.

 Saat, ekranin kenarlarina yakin olan ve dokunmatik giris alaninin diginda kalan dokunmatik
girisleri algilamayabilir.

» Sukilidi modu acildiginda dokunma algilamasi kullanilamayabilir.
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Ekran yapisi

Saat ekrani, birkac sayfadan olusan Ana ekranin baslangi¢ noktasidir.
Ekrani sola veya saga kaydirarak ya da dokunmatik cerceveyi kullanarak kartlari kontrol edebilir veya
bildirim panelini acabilirsiniz.

Saat ekrani

v

d

-0

Jamie

\ 2
\

1 missed call /
/o enable

Bildirim paneli Kartlar Kart ekle

Kullanilabilir paneller, kartlar ve bunlarin dizenlenmesi yazilim stirimune bagli olarak farklilik
gosterebilir.

Kartlariyénetme
istediginiz 6zelliklere kolayca erismek icin kartlara widget ekleyebilirsiniz.
Kart ekle lizerine dokunun ve eklemek istediginiz widget'lari secin.
Bir karta uzun dokunurken kartin diizenini degistirmek veya kartlari kaldirmak icin diizenleme moduna
erisebilirsiniz.
» Kartinyerini degistirme: Bir karta uzun dokunun ve istediginiz konuma sirikleyin.
 Karti kaldirma: Kaldirmak icin kartta Sil simgesi (@) tizerine dokunun.

Widget'in siralamasini degistirmek veya widget'i kaldirmak icin bir karta uzun dokunun ve Diizenle (izerine
dokunun.

» Widget'in yerini degistirme: Bir widget'a uzun dokunun ve istediginiz konuma sirikleyin.
» Widget'l kaldirma: Kaldirmak icin widget'ta Sil simgesi (@) tzerine dokunun.
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Ekrani agma ve kapatma

Ekraniagma
Ekraniagmak icin asagidaki yontemlerden birini kullanin:

» Ekranituslarla agmak: Ana Ekran tusuna veya Geri tusuna basin.

* Bileginizi kaldirarak ekrani agmak: Saati taktiginiz bileginizi kaldirin. Bileginizi kaldirdiginizda ekran
acilmazsa, Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () tzerine dokunun, Ekran (izerine dokunun ve
ardindan agmak icin Ekran uyandirma altindaki Bilegi kaldirarak uyandr tusuna dokunun.

 Ekrana dokunarak ekrani agmak: Ekrana dokunun. Ekrana dokunduktan sonra ekran agilmazsa,
Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () tzerine dokunun, Ekran tzerine dokunun ve ardindan
acmak icin Ekran uyandirma altindaki Ekrana dokunarak uyandir tusuna dokunun.

Ekrani kapatma

Ekrani kapamak icin, avug iciniz veya baska bir nesne ile kapatin. Ayrica, saat belli bir stire kullanilmadiginda
ekran otomatik olarak kapanir.
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Ekrani degistirme

Saat ve Uygulamalar ekrani arasinda ge¢is yapma

Saatin ekraninda, parmaginizi yukari kaydirarak Uygulamalar ekranini agin.

Saat ekranina dénmek icin parmadinizi, Uygulamalar ekraninin st kismindan asagi kaydirin. Alternatif
olarak, Ana ekran tusu veya Geri tusuna basin.

Saat ekrani Uygulamalar ekrani

Onceki ekrana dénme

Onceki ekrana dénmek icin, ekranda saga kaydirin veya Geri tusuna basin.

Uygulamalar ekrani

Uygulamalar ekraninda saate yliklenmis olan tim uygulamalarin simgeleri gésterilir.

Mevcut uygulamalaryazilim strimine bagli olarak farklilik gosterebilir.

Uygulamalariagma

Uygulamalar ekraninda, uygulamayi agmak icin bir uygulama simgesine dokunun.

Bir uygulamayi son kullanilan uygulamalar listesinden agmak icin Uygulamalar ekraninda Son uygulamalar
simgesi ( ) Gzerine dokunun.
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Uygulamalari kapatma

]
2

3

Uygulamalar ekraninda, Son uygulamalar simgesi (O) tizerine dokunun.

Kapatmak lizere uygulamaya gitmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda sola ya da saga
kaydirin.

Uygulamada yukari dogru kaydirarak kapatin.

Acilan tim uygulamalari kapatmak icin Timdiini kapat Gizerine dokunun.

Uygulamalar ekranini diizenleme

Ogeleri tasima

Bir 6geyi yeni bir konuma tasiyin.

Klasorolusturma

Bir uygulamayi siirtikleyip baska bir uygulamanin tzerine birakin.

Secilen uygulamalari iceren yeni bir klasor acilacak. Klasérismi Gizerine dokunun ve bir klasor adi girin.

Daha fazla uygulama ekleme

Klasordeki Klasére uygulama ekle simgesi (<) iizerine dokunun. Eklenecek uygulamalari isaretleyin
ve Bitti Gizerine dokunun. Ayrica, uygulamayi klasore surikleyerek de uygulama ekleyebilirsiniz.

Klasordeki uygulamalari tasima
Bir uygulamayi klasériin disinda yeni bir konuma tasiyin.
Klasor silme

Klasore uzun dokunun ve ardindan Sil = Tamam simgesi (Q) uzerine dokunun. Sadece bu klasor
silinecektir. Klasoriin uygulamalari, Uygulamalar ekraninda yeniden yerlestirilecektir.
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Uygulamalar ekrani goriiniimiini ayarlama

Uygulamalar ekraninda uygulamalari 1zgara veya liste gériinimiinde géstermek tizere bir secenegi secin.
Uygulamalar ekraninin alt kisminda Gériiniim se¢ tizerine dokunun ve Goriiniim altinda istediginiz bir
secenedi secin.

Kullanima gére 6ne ¢ikan uygulamalari gésterir digmesine dokunup acarsaniz Uygulamalar ekraninin tist
kisminda saatinizi nasil kullandiginiza dayali 6nerilen uygulamalar alabilirsiniz.

Kilit ekrani

Saatinizde kayitli kisisel bilgileriniz gibi verilerinizi korumak icin ekran kilidi 6zelligini kullanin. Bu ézelligi
actiginizda saat, onu her kullanisinizda kilidini agmanizi isteyecektir. Ancak saat takiliyken bir kez kilidini
acarsaniz artik kilitlenmez.

Ekran kilidini ayarlama

Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Giivenlik ve gizlilik - Kilit tiirii secenegine dokunup
kilitleme yontemini secin.

» Desen: Ekran kilidini agmak icin dort veya daha fazla noktali bir desen ¢izin.

* PIN: Ekran kilidini acmak icin rakamlardan olusan bir PIN girin.
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Saat

Saat ekrani

Saate bakabilirveya farkli bilgileri kontrol edebilirsiniz. Saat ekraninda olmadiginizda, saat ekranina geri
doénmek icin Ana ekran tusuna basin.

Saatin goriniimini degistirme
1 Saat ekranina uzun dokunun, ardindan Saat sekli ekle (izerine dokunun.

2 Dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekrani yukari ya da asagi kaydirin, ardindan bir saat goriinimii
secin.
Google Play'de daha fazla saat sekli (izerine dokunarak daha fazla saat gérinima indirebilirsiniz.

3 Saat gériinimiini 6zellestirmek icin Kisisellestir'e dokunun. Ozellestirmek istediginiz bir geye gitmek
icin ekranda sola veya saga kaydirin, ardindan dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekranda yukari ya
da asagi kaydirarak istediginiz rengi ve diger dgeleri secin. Cesitliligi ayarlamak icin istediginiz her bir
cesitlilik alanina dokunun.

Font colour

10 ..

B | S °)°

Customise

T

Saat goriinimind telefonunuzdan da degistirebilir ve kisisellestirebilirsiniz. Telefonunuzda Galaxy
Wearable uygulamasini acin ve Saat sekilleri tizerine dokunun.
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Diisiik 1stk modunu acma

Bazi saat goruntmleri Disuk 151k moduyla kullanilabilir. Dustik istk modu acildiginda saat gérinimunin
parlakligi ve renkleri, saat gortiinimin( gece vakti veya disUk isikta daha goriinir kilmak ve goz
yorulmasini azaltmak (izere degisir.

1 Saat ekranina uzun dokunun, ardindan Saat sekli ekle (izerine dokunun.

Ultra altinda Ultra Analog veya Sade Ultra 6gesini secin.
Kisisellestir tizerine dokunun.

Diisiik 151k modu 6gesine gitmek icin ekranda sola veya saga kaydirin.

Ul B NN

Dusuk 1stk modunu Oto. veya Acik olarak ayarlamak icin ekrana dokunun.

Saat gorinimiini resimle 6zellestirme

Telefonunuzdan bir resim aktardiktan sonra saat gortinimi olarak bu fotografi uygulayabilirsiniz.
Telefondan resim aktarma hakkinda daha fazla bilgiye Saatinizde kayitli resimleri yonetme béliminden
ulasabilirsiniz.

Saat ekranina uzun dokunun, ardindan Saat sekli ekle izerine dokunun.

Fotograflar altinda bir saat goriiniimu secin.
Kisisellestir Gizerine dokunun.

Arka plan veya Fotograf 6gesine gitmek icin ekranda sola veya saga kaydirin.

U A W NN =

Ekrana dokunun, saat goriinimi olarak kullanilacak bir fotograf sectikten sonra TAMAM (izerine
dokunun.

Resme iki kez dokunarak, iki parmaginizi birbirinden ayirarak veya birbirine yakinlastirarak fotografi
yakinlastirabilirya da uzaklastirabilirsiniz. Resim yakinlastirildiginda ekrani kaydirarak resmin bir
bélimindn ekranda gériinmesini saglayin.

Ayni anda birkac resim se¢gmek icin bir resme uzun dokunun, dokunmatik ¢erceveyi kullanarak veya
ekranda sola veya saga kaydirarak resimleri secin ve ardindan Bitti simgesi (Q) tzerine dokunun.
Resimleri sectikten sonra baska resimler eklemek icin Fotograf ekle'ye dokunun.

6 Tamam (izerine dokunun.

7 Cesitlilik gibi diger 6geleri degistirmek icin ekrani kaydirin ve nceki ekrana déniin.
Resim saat ekraninda goriintilenir. Saat gériinimd icin Fotograflar'i sectiginizde ve iki veya daha fazla
resim eklediginizde, ekrana dokundugunuzda resimler sirayla goriintilenir.
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Baslarken

Always On Display dzelligini agma
Saatiniz bileginizdeyken saat ekraniyla birlikte bazi uygulamalarin ekranini her zaman a¢ik kalacak sekilde
ayarlayabilirsiniz. Ancak bu 6zelligi kullandiginizda pil daha hizli bitecektir.

Bu ozelligi kullanmamak icin ekranin Gstiinden asagi dogru sutrtkleyerek quick panel'i agin ve Always On
Display simgesi () tzerine dokunun. Alternatif olarak, uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () -
Ekran secenegine dokunup Always On Display tusuna dokunarak kapatin.

Sadece saat modunu agma

Sadece saat modunda, yalnizca saat goruntilenirve digerislevler kullanilamaz.
Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Pil = Sadece saat (izerine dokunun ve Ag izerine dokunun.

Sadece saat modunu kapatmak icin Ana ekran tusuna uzun basin. Alternatif olarak, saati belirli bir seviyeye
kadar sarj etmek icin kablosuz sarj cihazinin tizerine yerlestirin. Saat kapanip yeniden acilir.

'g Pil %T7'in altina disttigunde sadece saat modu otomatik olarak a¢ilir. Pil belirli bir seviyeye kadar sarj
edildiginde sadece saat modu otomatik olarak kapatilir.

Now cubugu 6zelligini kullanma

Birantrenmani kaydetme veya ses kaydedici gibi bazi 6zellikleri kullaniyorsaniz, saat ekranini agmak
icin Ana ekran tusuna basin, kullandiginiz 6zelligi gésteren Now cubugu saat ekraninin alt tarafinda
goruntdlenir.

Ozelligi dogrudan acarak kullandiginiz 6zellik ekranina geri dénmek icin Now cubugu tizerine dokunun.

Q 10:00

Duration

01:42

Distance Steps

0.12 152

¥103

T—
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Baslarken

Bildirimler

Bildirim paneli

Bildirim panelinde yeni mesaj veya cevapsiz arama gibi bildirimleri kontrol edebilirsiniz. Saat ekraninda
dokunmatik cerceveyi saat yoninun tersine kaydirin. Alternatif olarak, ekranda saga kaydirarak bildirim
panelini agin.

Bildirim oldugunda, saat ekraninda turuncu bir bildirim géstergesi gorinr. Bildirim gostergesi
goriintilenmezse, Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Bildirimler — Geligmis ayarlar tizerine
dokunun ve agmak icin Saat seklinde yeni bildirim géstergesi tusuna dokunun.

Jamie

Bildirim gostergesi

1 missed call

'g » Sadece saat takarken bildirim alabilirsiniz.

» Telefonunuzu kullanirken saatinize bildirimleri almazsiniz. Telefonunuzu kullanirken bile
saatinizde bildirimleri kontrol etmek icin uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () lizerine
dokunun, Bildirimler - Saatte telefon bildirimleri (izerine dokunun ve ardindan Her zaman
ikisinde birden goster 6gesini secin.

Gelen bildirimleri kontrol etme

Bildirim aldiginizda, bildirim hakkindaki bildirimin tiri veya bildirimi ne zaman aldiginiz gibi bilgiler
ekranda gériinir. ikiden fazla bildirim alinirsa, daha fazla bildirimi kontrol etmek icin dokunmatik cerceveyi
kullanin veya ekranda sola ya da saga kaydirin.

Ayrintilari kontrol etmek icin bildirime dokunun.

Bildirimlerin silinmesi

Bir bildirimi kontrol etmek icin ekrani yukari kaydirin.
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Baslarken

Bildirim alinacak uygulamalari se¢me

Saatinizde bildirimleri almak icin bir telefon veya saat uygulamasi secin.

1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin.

2 Saatayarlari - Bildirimler - Uygulama bildirimleri (izerine dokunun.

3 Uygulama listesinden bildirim almak i¢in uygulamalarin yanindaki tusun tizerine dokunun.

Quick panel

Saatin mevcut durumunu kontrol edin ve quick panel'den ayarlari yapilandirin.

Quick panel'iacmak icin, ekranin Gst kismindan asagi dogru striikleyin. Quick panel'i kapatmak icin ekranda
yukari dogru kaydirin.

Sonraki veya énceki quick panel'e gecmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda sola ya da saga
kaydirin.

Kalan pil glicii ve
durum gostergesi
simgesi

Durum gostergesi
simgesi

N

—=— Hizliayarlar

’ simgeleri

22

13 .Y
oy
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Baslarken

Durum géstergesi simgelerini kontrol etme

Quick panel'in Gst kisminda yer alan durum géstergesi simgeleri, saatin giincel durumu hakkinda bilgi verir.
Tabloda listelenen simgeler en yaygin olanlardir.

Simge Anlami
R Bluetooth bagli
all 7 all Sinyal kuvveti
46 456G  LTE

ot /st /[ e

LTE sebekesi bagli

Wi-Fi bagli

Saat ve telefon uzaktan baglanir

B |sp s»

Pil glicl seviyesi

@ + Ornegin bazi modlari kullandiginizda veya saati sarj ettiginizde belirli durumlari gésteren bazi
durum gostergesi simgeleri, saat ekraninin tizerinde de goriinir. Saat ekraninda durum gdéstergesi
simgelerini gizlemek icin Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () uzerine dokunun, Gelismis
ozellikler » Durum gostergeleri (izerine dokunun ve ardindan 2 saniyeden sonra gizle dgesini

secin.

» Durum gostergesi simgeleri bolgeye, iletisim operatdriine veya modele bagli olarak farkli
gordnebilir.

Hizli ayar simgelerini kontrol etme

Hizli ayar simgeleri quick panel'de goriindr. Temel ayarlari degistirmek veya 6zelligi baslatmak icin simgeye
dokunun. Daha ayrintili ayarlari kontrol etmek i¢in bir hizli ayar simgesine uzun dokunun.

Quick panel'de hizli ayar simgeleri ekleme veya kaldirma hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Bir quick paneli

dizenleme.

Simge

Anlami

Mod ayarlarini agin

Glcg seceneklerine erisme

Ayarlar 6gesini acin.

© 066

Glcg tasarrufu modunu agma

36



Baslarken

Simge Anlami
Always On Display 6zelligini agma
@ / @ / Q Sesli, titresim veya sessiz modunu a¢gma

Feneriacma

Parlakligr ayarlama

Rahatsiz etmeyin modunu agma

Ses seviyesi ayarlariniagma

Wi-Fi agina baglan

Su kilidi modunu agma

Ucus modunu agma

Bluetooth sesi baglama

Telefonumu bul 6zelligini baslatma

GPS 6zelligini agma

NFC 6zelligini agma

Mobil aga baglanma

Dokunmaya duyarlilik 6zelligini agma

@0 @0 ee00o»ne6oee

Bluetooth'a baglanma

"g * Modlarsimgesi (@), calistirma moduna bagli olarak farkli gériinebilir ve mod kullanilirken
simgeye dokunarak modu kapatabilirsiniz.

» Hizliayarlarsimgeleri, bagli telefonun yazilim stirimiine gére farkli gortinebilir.
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Baslarken

Bir quick paneli diizenleme

Hizli ayar simgesinin diizenini degistirmek veya hizli ayar simgesini eklemek ya da kaldirmak tizere
diizenleme moduna erismek icin Diizenle simgesi (.) tizerine dokunun.

« Hizli ayarlar simgesinin yerini degistirme: istediginiz konuma tasimak ve siiriiklemek icin bir hizli ayar
simgesine uzun dokunun.

» Hizliayarlar simgesi ekleme: Eklemek icin hizli ayar simgesinde Ekle simgesi (@) tzerine dokunun.

» Hizli ayarlar simgesini kaldirma: Kaldirmak icin hizli ayar simgesinde Sil simgesi (@) lzerine
dokunun.

Metin girme

Klavye diizeni

Metin gireceginiz bir klavye gérindr.

Hi His Him |
Onceki karakteri silin

‘qwertyuiop

lasdfghjkl

Z X ¢ Vb nm

Blyuk harf girin. Stirekli biytk A —4 (eovwk) > @
harfle yazmak icin, iki kez dokunun

Bir bosluk girin

@ » Metin giris ekrani, actiginiz uygulamaya bagli olarak degisiklik gosterebilir.

* Metin girisi bazi dillerde desteklenmemektedir. Metin girmek icin giris dilini desteklenen dillerden
birine ayarlamaniz gerekir.

38



Baslarken

Giris dilini degistirme
Giris modlari ve ayarlar simgesini (=) yukari siiriikleyin, Ayarlar simgesi (&®8) - Giris dilleri - Dilleri

yonetme iizerine dokunun, ardindan kullanilacak dilleri secin. iki dil sectiginizde, bosluk tusunu sola veya
saga kaydirarak giris dillerini degistirebilirsiniz. En fazla iki dil ekleyebilirsiniz.

Giris dillerini, Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () ve Genel - Samsung Klavye - Girig
dilleri — Dilleri yonetme lzerine dokunarak da ayarlayabilirsiniz.

Klavye tiiriini degistirme

Giris modlari ve ayarlar simgesini (=) yukari siiriikleyin, Ayarlar simgesi (&) — Giris dilleri tizerine
dokunun, bir dil secin, ardindan istediginiz klavye tirinu segin.

'g 3 x4 klavyede, birtusta (¢ veya dort karakter vardir. Bir karakter girmek icin istenen karakter gelene
kadarilgili tusun tzerine strekli olarak dokunun.

Ek klavye islevleri

Ek klavye islevlerini kullanmak icin klavye ekranindaki Giris modlari ve ayarlar simgesini (==) yukari dogru
surikleyin.

Girilen metniiptal edin
Klavye ayarlarini degistirin

Ses girisi yoluyla metin girin
Sayive semboller girin

Elle yazarak metin girin
Klavyeyi kullanarak metin girin

Emojileri girin

@ » Bazi 6zelliklerdile, iletisim operatériine veya modele bagli olarak kullanilamayabilir.

» Sesle metin girme 6zelligi, Ana ekran tusuna uzun basarak herhangi baska bir metin giris
ekranindan da dogrudan baslatilabilir. Bu 6zelligi kullanmak icin Uygulamalar ekraninda Ayarlar
simgesi () uzerine dokunun, Tuslarve hareketler tizerine dokunun, Ana ekran tusu altinda
Uzun basma 6gesine dokunun ve ardindan Bixby 6gesini segin.
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Uygulamalarve ozellikler

Uygulamalari yikleme ve yonetme

Play Store

Uygulamalari satin alin ve indirin.

Uygulamalar ekraninda Play Store simgesi (@) zerine dokunun. Uygulamalara kategoriye gore g6z atin
veya Ara simgesi (.) tizerine dokunun ve bir anahtar sézctigu arayin.

 Play Store uygulamasini kullanmak icin Google hesabini saatinize kaydedin. Daha fazla bilgi icin
Saatinize Google Hesabi ekleme bélimiine bakin.

» Otomatik giincelleme ayarlarini degistirmek icin, Ayarlar Gizerine dokunun, ardindan
Uygulamalari otomatik giincelle tusunun Gzerine dokunarak agin veya kapatin.

» Telefonunuza bir uygulama indirdiginizde, saat icin eslik eden bir uygulama varsa bu uygulama
otomatik olarak yiiklenebilir.

Uygulamalariyénetme

Uygulamalari kaldirma veya devre disi birakma
Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin, Saat ayarlari = Uygulamalar Gzerine dokunun, bir
uygulamaya dokunun, ardindan bir secenegi belirleyin.
« Kaldir: indirilen uygulamalari kaldirin.
 Devre disi birak: Secilen ve saatten kaldirilamayan varsayilan uygulamalari devre disi birakin.
[,g * Baziuygulamalar bu 6zelligi desteklemeyebilir.

* Baziuygulamalar, saatin ekraninda uygulamaya uzun dokunup Kaldir 6gesine dokunarak
kaldirlabilir.
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Uygulamalarve 6zellikler

Uygulamalari etkinlestirme

Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin, Saat ayarlari = Uygulamalar Gzerine dokunun, Filtre
simgesini (J=) secin, ardindan Devre disi birakildi - Tamam (izerine dokunun. Bir uygulama segin ve
Etkinlestir Gizerine dokunun.

Uygulama izinlerini ayarlama

Bazi uygulamalarin diizgiin sekilde ¢alismasi icin, saatinizdeki bilgilere erisim saglamak veya bu bilgileri
kullanmak i¢in izin gerekebilir.

izin kategorisine gére uygulama izin ayarlarini kontrol etmek veya degistirmek icin, Uygulamalar ekraninda,
Ayarlar simgesi () - Uygulamalar - izin yéneticisi (izerine dokunun. Bir 8ge ve bir uygulama secin.

Uygulamalara izin vermezseniz, uygulamalarin temel 6zellikleri diizgiin calismayabilir.

Telefon

Tanitim

Arama yapabilir, gelen aramalari gérebilir ve yanitlayabilirsiniz.

Zay\f sinyallerin oldugu bélgelerde bir arama sirasinda ses net olarak duyulamayabilir ve yalnizca
kisa aramalaryapilabilir.

Aramayapma

Uygulamalar ekraninda Telefon simgesi (G) tzerine dokunun.

Tus takimi Kisiler

Today

Jamie
12:00

Kayit listesi

Settings
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Uygulamalarve 6zellikler

Arama yapmak icin asagidaki yontemlerden birini kullanin:
» Tus takimi simgesi (@) tizerine dokunun, tus takimini kullanarak bir numara girin ve ardindan Ara
simgesi (Q) Uzerine dokunun.

* Kisilersimgesi (e) tzerine dokunun, dokunmatik cerceveyi kullanin veya kayit listesini kaydirin, bir
kisi secin ve Ara simgesi (G) tizerine dokunun.

» Dokunmatik cerceveyi kullanin veya kayit listesini kaydirin, bir kayit girdisi secin ve Ara simgesi (e)
tzerine dokunun.

Arama yapmak icin kullanilacak numarayi segme

Arama yaparken saatin numarasi ile bagli akilli telefonun numarasi arasindan kullanmak istediginiz
numarayi secebilirsiniz. Ayrica saatiniz cift SIM karti destekleyen bir akilli telefona bagliysa, arama yapmak
icin bir SIM kart secebilirsiniz.

T Uygulamalar ekraninda Telefon simgesi (0) tzerine dokunun.

2 Tus takimi simgesi (@) izerine dokunun.

3 Aramalaricin SIM simgesi (W) (izerine dokunun ve istediginiz secenedi secin.
 Telefon: Bagli telefon numarasiyla arama yapin.
» SIM1: Bagli telefonun SIM kart 1 numarasiyla arama yapin.
» SIM 2: Bagli telefonun SIM kart 2 numarasliyla arama yapin.
 Saat: Saatin numarasiyla aramayapin.
'g » Bazi 6zellikler bagli telefona gére kullanilamayabilir.

 Birgunlik girisi sectikten sonra arama tusuna uzun dokunarak da kullanilacak bir numarayi
secebilirsiniz.

Tercih edilen bir numarayi 6nceden ayarlama

1 Uygulamalar ekraninda Telefon simgesi (G) tizerine dokunun.

2 Ayarlar (izerine dokunun.

3 Tercih edilen numara 6gesine dokunun ve istediginiz secenegi belirtin.
 Telefon: Bagli telefon numarasiyla arama yapmak icin ayarlayin.
 Saat: Saatin numarasiyla arama yapacak sekilde ayarlayin.

* Herzaman sor: Arama yaparken her zaman hangi numaranin kullanilacagini soracak sekilde
ayarlayin.
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Uygulamalarve 6zellikler

Aramalar esnasindaki secenekler
Asagidaki eylemleryapilabilir:

14:21

00:06
Ses seviyesini ayarlayin — Jamie
Ek seceneklere erisin

Mikrofonu kapatin, boylece karsi
taraf sizi duyamaz

Mevcut aramayi sonlandirir

Ekranin gérinimi modelinize gore degisiklik gosterebilir.

Bir Bluetooth kulaklik ile telefon goriismesi yapma

Bir Bluetooth kulaklik baglandiginda, arama ona yonlendirilir.

Bluetooth kulaklik bagli degilken, Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Baglantilar - Bluetooth
tuzerine dokunun. Kullanilabilecek Bluetooth cihazlariniiceren liste gériindiginde, kullanmak istediginiz
Bluetooth kulakligi secin.

Arama alma

Aramayi cevaplama

Birarama geldiginde dokunmatik cerceveyi saat yoniinde dondirmek icin kaydirin. Alternatif olarak
Cevapla simgesini (@) blylik dairenin disina strtikleyin.

Telefon goriismelerini saatte bulunan dahili mikrofon, hoparlér veya bagli Bluetooth kulakligi kullanarak
yapabilirsiniz.

Aramayi reddetme

Gelen aramalari reddedebilir ve arayana bir reddetme mesaji génderebilirsiniz.

Birarama geldiginde dokunmatik cerceveyi saat yoniiniin tersine déndirmek icin kaydirin. Alternatif olarak
Reddet simgesini (@) bly(k dairenin disina siriikleyin.

Aramayi reddetme mesaji gondermek icin Hizli ret mesaji génder (=) simgesini yukari siiriikleyin ve
istediginiz mesaji secin.
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Uygulamalarve 6zellikler

Cevapsiz aramalar

Cevapsiz arama oldugunda bildirim panelinde cevapsiz arama bildirimi gorindr. Bildirim panelinde,
cevapsiz arama bildirimlerini kontrol edin. Alternatif olarak, cevapsiz aramalari kontrol etmek icin
Uygulamalar ekraninda Telefon simgesi (0) tzerine dokunun.

Kigiler
Arama yapabilirya da bir kisiye mesaj gonderebilirsiniz. Bagli telefonunuzda kayitli olan kisiler saatinize de
kaydedilir.

Uygulamalar ekraninda Kisiler simgesi (0) lzerine dokunun.

Telefondaki favori kisiler listesi, kisiler listesinin en tstiinde gorindr.

Asagidaki arama yontemlerinden birini kullanin:

* Kisiler listesinin en tstiindeki Arama simgesi (@) tzerine dokunun ve arama kriterini girin.
* Kisiler listesini asagi dogru kaydirin.
» Dokunmatik cerceveyi kullanin. Dokunmatik cerceveyi hizli bir sekilde kaydirdiginizda, liste alfabetik
olarak ilerler.
Bir kisi secildiginde, asagidaki eylemlerden birini yerine getirin:
. O:Birsesliaramayapln.
. o : Birmesaj yazin.

Widget'ta sik kullanilan kisileri segme

Kisa mesaj veya telefon goriismesi araciligiyla dogrudan iletisim kurmak icin Kisiler widget'indan sik
kullanilan kisileri ekleyin. Kisiler widget'ina uzun dokunun, Diizenle - Diizenle simgesi (#") lizerine
dokunun, istediginiz kisileri se¢in ve ardindan Bitti Gzerine dokunun.

* Bu dzelligi kullanmak icin kartlara Kisiler widget'ini eklemelisiniz. Daha fazla bilgi icin Kartlari
yonetme bolimine bakin.

* Kisiler widget'inin stiline bagli olarak iki ila dort kisi eklenebilir.
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Uygulamalarve 6zellikler

Samsung Wallet

Samsung Wallet'ta cesitli kullanisli 6zellikleri kullanin. Odeme yapabilir, biletleri veya ucus kartlarini
kontrol edebilir ve daha fazlasini yapabilirsiniz.

Uygulamalar ekraninda Wallet simgesi (@) tzerine dokunun ve istediginiz bir 6zelligi secin.

» Buuygulama bolgeye, iletisim operatdriine, modele veya bagli telefona bagli olarak
kullanilamayabilir.

» Baz ozellikler bolgeye bagli olarak kullanilamayabilir.

« itk kurulum prosediirleri bolgeye veya iletisim operatériine gére farklilik gésterebilir.
Samsung Wallet'l ayarlama
1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini agin.

2 Kurulumu tamamlamak icin Saat ayarlari - Wallet 6gesine dokunun ve ekrandaki talimatlari izleyin.

Odemeyapma
Odeme yapmak icin kartlarinizi Samsung Pay'e kaydedin. Daha fazla bilgi icin Samsung Pay bélimiine
bakin.

Bilet kullanma

Film, spor faaliyetleri ve diger faaliyetlericin biletler ve ucus kartlari ekleyerek tek biryerde bunlara erisin
ve bunlari kullanin.
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Uygulamalarve 6zellikler

Samsung Pay

Tanitim

Odeme yapmak icin kartlarinizi Samsung Pay'e kaydedin.

Bu 6zelligi destekleyen kartlarvs. hakkinda daha fazla bilgi icin www.samsung.com/samsung-pay adresini
ziyaret edebilirsiniz.

» Samsung Pay ile 6deme yapmak icin, bolgeye bagli olarak cihazin bir Wi-Fi agina veya mobil aga
bagli olmasi gerekebilir.

* Buuygulama bolgeye, iletisim operatdriine, modele veya bagli telefona bagli olarak
kullanilamayabilir.

+ ilk kurulum ve kart kaydi prosediirleri bolgeye veya iletisim operatériine gore farklilik gdsterebilir.

Samsung Pay'i ayarlama

1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini agin.

2 Saatayarlari - Pay égelerinin (izerine dokunun ve ekrandaki talimatlari izleyerek kartinizin kaydini
tamamlayin.

Odemeyapma
Saatinizle ddeme yapmak icin ekrandaki veya Samsung Pay giris sayfasindaki Geri tusunu basili tutun.

PIN'inizi girin veya belirlediginiz deseni ¢izin.

Kartlar listesinden bir kart secip ODE {izerine dokunun.

A W N =

Saatinizi kart okuyucunun yakinina koyun.
Kart okuyucu kart bilgilerini tanidiginda, deme islemi gerceklestirilecektir.

» Ag baglantiniza bagli olarak 6demeler gerceklestirilmeyebilir.

+ Odemelericin dogrulama yontemi, kart okuyucularina gére farklilik gdsterebilir.
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Uygulamalarve 6zellikler

Samsung Health

Tanitim

Samsung Health 24 saat boyunca yaptiginiz etkinlikleri ve uyku dizeninizi kaydedip yoneterek saglikli
aliskanliklar gelistirmenize yardimci olur. Bagli telefonun Samsung Health uygulamasinda saglikla ilgili
verileri kaydedebilir ve yonetebilirsiniz.

Saati takarak belirli bir siire devamli egzersiz yaptiktan sonra otomatik egzersiz algilama 6zelligi agilacaktir.
Ayrica saat 50 dakikadan uzun slre hareketsiz kaldiginizi algiladiginda size bildirir ve yapacaginiz esneme
hareketlerini gosterirya da hafif birylrlyus icin sizi tesvik eden bir ekran goriintiler. Saatiniz araba
kullandiginizi veya uyudugunuzu algiladiginda, fiziksel olarak hareketsiz olmaniza ragmen size bildirimde
bulunmayabilirve bir gerinme ekrani géstermeyebilir.

Ayrintili bilgi i¢in www.samsung.com/samsung-health sitesini ziyaret edin.

» Samsung Health 6zellikleriyalnizca dinlenme, saglik ve spor amacli olarak tasarlanmistir. Tibbi
kullanima yonelik degildir. Bu 6zellikleri kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatlice okuyun.

 Saatinizle birlikte Galaxy Ring baska bir giyilebilir cihaz takarak Samsung Health 6zelliklerini
kullanirsaniz, her bir giyilebilir cihaz ve telefonunuz arasindaki farkli veri senkronizasyonu sireleri
nedeniyle tim giyilebilir cihazlardan verilerin timlestirilmesi zaman alabilir. Sonuc olarak,
telefonunuzdaki Samsung Health uygulamasi ve saatiniz arasindaki 6l¢tiim verileri gegici olarak
eslesmeyebilir.

+ Ozelliklerin Samsung Health uygulamasinda gériintiilenme sirasi, ayarladiginiz ilgi alanlarina
bagli olarak degisebilir.
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Enerji skoru

GUnlik 6l¢llen uyku, aktivite ve uykudaki kalp atis hizinin kapsamli bir analizine dayanan enerji skorunuzu
kontrol edin ve bagli telefonunuzda Samsung Health uygulamasindan dinlenme ve aktiviteler arasinda
dengeli bir saglikli gtinliik yasam rehberligi alin.

Enerji skoru son egilimler analiz edilerek belirlenir.

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 Enerji skoru (izerine dokunun ve bugiinkii enerji skorunuzu ve enerji skoruyla ilgili ek bilgileri kontrol
edin.
Bagli telefonunuzdaki Enerji skoru 6zelligiyle ilgili ayrintili bilgileri kontrol etmek icin Telefonda gdster
Uzerine dokunun.

Enerji skoru 6zelligi, bagli telefonda Samsung Health uygulamasinin 6.27 veya daha sonraki bir
strdmda yukliyse kullanilabilir.

Gunluk etkinlik

Adimlar, aktif zamanlar, aktivite kalorileri ve hedefleri gibi mevcut glinlik durumunuzu ve ilgili bilgileri
kontrol edin.

Ginlik etkinliginizi kontrol etme

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (6) tzerine dokunarak Giinliik etkinlik tizerine dokunun.

Steps

‘ 2. 477 /6,000
Hedef basarim grafikleri Active time

/90 mins

| Activity calories

/500 kca
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* Adim: Giin i¢inde attiginiz adim sayisini kontrol edin. Adim hedefinize yaklastik¢a grafik yikselir.

* Etkinsiire: Giin boyunca fiziksel olarak aktif oldugunuz toplam sireyi kontrol edin. Esneme ve ylirime
gibi hafif etkinlikler yaparak etkin zaman hedefinize yaklastikca grafik yiikselir.

« Aktivite kalorileri: Glin boyunca bir aktivite yapmak icin harcadiginiz toplam kalori miktarini kontrol
edin. Etkinlik kalori hedefinize yaklastik¢a grafik yikselir.

GUnluk etkinliginizle ilgili ek bilgileri kontrol etmek i¢in dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda yukari
ya da asagi kaydirin.

Glinlik etkinlik hedefi belirleme

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.
Glinliik etkinlik tzerine dokunun ve Hedef belirle (izerine dokunun.
Hareket, Siire, Kaloriler izerine dokunun ve her bir hedef icin bir aktivite secenegi belirleyin.

Dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekraniyukari ya da asagi kaydirarak hedef degeri ayarlayin.

uT A W N =

Bitti (zerine dokunun.

49



Uygulamalarve 6zellikler

Adim

Saat, attiginizadimlari sayar.

Adim sayinizin 6l¢timii

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) Uzerine dokunarak Adim tzerine dokunun.

¥ 4

Glincel adim toplami 2'477

/ 6,000 steps Hedef

)
41%

Hedef basarim grafigi

Adimlarinizia ilgili ek bilgileri kontrol etmek icin dokunmatik ¢erceveyi kullanin veya ekranda yukari ya da
asagi kaydirin.

o

Adim sayinizi 6l¢meye basladiginizda, adim takip araci adimlarinizi izler ancak saatiniz hareketinizi
bir stire yuridikten sonra dogru algilayabildigi icin adim sayinizi kisa bir gecikmeyle gosterir.
Ayrica dogru adim sayisi icin, belirli bir hedefe ulasildigini belirten bildirimden énce kisa bir
gecikme yasayabilirsiniz ve bu bildirim yalnizca Samsung Health uygulamasini indirip yikledikten
sonra uygulamayi kullanirken gorindr.

Birarabaya da tren ile seyahat ederken adim takip uygulamasini kullaniyorsaniz, titresim adim
sayinizi etkileyebilir.

Bir kat yaklasik olarak 3 metre olarak hesaplanir. Olciilen katlar ciktiginiz gercek kat yiiksekligi ile
eslesmeyebilir.

Katlar; cevre, hareketleriniz ve binanin durumuna bagli olarak dogru él¢llemeyebilir.

Atmosfer basinci sensoriine su (dus veya su etkinligi) ya da yabanci maddeler girdigi takdirde
6lcilen katlar dogru olmayabilir. Saatin Gizerinde deterjan, ter veya yagmur damlasi varsa cihazi
kullanmadan énce temiz suyla yikayin ve atmosfer basinci sensoérii dahil saati iyice kurulayin.
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Adim hedefi belirleme

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) lzerine dokunun.

Adim Uizerine dokunun ve Hedef belirle tizerine dokunun.

Dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekraniyukari ya da asagi kaydirarak hedef degeri ayarlayin.

A NN =

Bitti (izerine dokunun.

Egzersiz
Egzersiz bilgilerinizi kaydedin ve sonuclari kontrol edin.

» Asagidakilerden herhangi biri sizin icin gecerliyse bu 6zelligi kullanmadan 6nce doktor gibi
lisansli bir tibbi profesyonelden éneri alin:

- Kalp hastaligi veya yiksek tansiyon gibi kronik bir tibbi hastaliginiz varsa
- Hamileyseniz
- Bagimsiz sekilde egzersiz yapmaya uygun biryasta degilseniz

» Ederbasinizin dondigiind, aci cektiginizi veya egzersiz yaparken zorluk cektiginizi hissederseniz,
derhal doktor gibi yetkili bir tip uzmaninin yardimina basvurun.

» Egzersize basladiginizda kalp atis hiziniz 6l¢ilir. Dogru 6l¢limlericin, saati kolunuzun alt
kismina bileginizin izerine sikica takin. Daha fazla bilgi i¢in Dogru olctimlericin saat nasil takilir?
bélimine bakin.

» Kalp atis hizinizin daha dogru 6lctlebilmesii¢in kalp atis hiziniz ekranda goriinene kadar hareket
etmeyin.

+ Kalp atis hiziniz ortam, fiziksel durumunuz ve saati takma sekliniz gibi cesitli kosullardan dolayi
gecici olarak goriinmeyebilir.

Soguk hava kosullarinda calisirken asagidaki sartlarin farkinda olun:

 Saatisoguk havalarda kullanmaktan kacinin. Mimkinse, saati ic mekanlarda kullanin.

 Saatisoguk havalarda disarida kullanirsaniz, saati kullanmadan énce kiyafetinizin kollari ile kapatin.
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Egzersize baslama

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) lzerine dokunun.

2 Egzersiz iizerine dokunun.

Antrenmanlari ekledikten sonra dogrudan Egzersiz kartindan egzersiz yapmaya baslayabilirsiniz.

3 Istediginiz egzersiz tiiriinii secmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda sola ya da saga
kaydirin.
Istediginiz egzersiz yoksa, Ekle lizerine dokunun ve istediginiz egzersiz tiiriinii secin. Alternatif olarak,
Samsung Health uygulamasindan telefonunuza bir egzersiz tiirii eklemek icin Telefonda diizenle
tizerine dokunun.

Egzersiz baslayacaktir. Belirli egzersiz tirleri icin egzersizi baglatmak tizere Baslat Gzerine dokunun.

4 Antrenman ekraninda dokunmatik cerceveyi déndirerek veya ekrani yukari ya da asagi kaydirarak kalp
atis hizi, mesafe veya siire gibi egzersiz bilgilerini kontrol edebilirsiniz.

Ekranda sola kaydirarak mizik dinleyebilirsiniz.

) - Bir su sporu (ylizme, dalis vb.) sectiginizde, Su kilidi otomatik olarak etkinlestirilir ve dokunma
algilamasi kullanilamayabilir. Su kilidi modu, suda egzersiz yaparken ekrana dokunma veya giris
yapma gibi yanlislikla gerceklestirilen eylemleri 6nler.

» Havzdayiizme veya Denizde yiizme 6gesini sectiginizde, kaydedilen deger asagidaki durumlarda
dogru olmayabilir:

- Tamamlama noktasina ulasmadan yiizmeyi birakma
- Ylzme hizini egzersizin ortasinda degistirme
- Tamamlama noktasina ulasmadan kollari hareket ettirmeyi birakma
- Kollarinizi hareket ettirmeden yiizliyorsaniz
- Sadece tek kolla yuiziiyorsaniz
- Sualtindaylziyorsaniz
- Antrenmana basladiktan sonra sudan ¢ikip yirirseniz
- Egzersizi duraklatmadiginiz veya devam ettirmediginiz fakat dinlenme sirasinda
bitirdiginizde
 Su kilidi modu acildiginda, Geri tusuna basarak antrenman ekranini degistirebilirsiniz.
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5 Ekranisaga kaydirin ve Bitir tizerine dokunun.

Egzersizi duraklatmak veya devam ettirmek icin ekrani saga kaydirin ve Duraklat veya Sirdiir (izerine
dokunun. Alternatif olarak, Geri tusuna uzun basin.

* Ylzmeyi bitirmek icin, Ana ekran tusuna uzun basarak Su kilidi modunu kapatin, atmosfer basinci
sensOriiniin dlizglin calisacagindan emin olmak icin saatinizdeki suyu tamamen ¢ikarmak lzere
sallayin ve ardindan Tamam (izerine dokunun.

» Egzersizi bitirseniz bile muzik ¢calmaya devam eder. Miizigi durdurmak istiyorsaniz, egzersizi
bitirmeden énce durdurabilirya da Miizik uygulamasini veya Medya Kontrol Uygulamasi
uygulamasini acarak mizigi durdurabilirsiniz.

6 Egzersizi tamamladiktan sonra dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekrani yukari ya da asagi
kaydirarak egzersiz sonuglarinizi kontrol edebilirsiniz.

Birden fazla egzersizyapma

Cesitli egzersizler kaydedebilir ve gecerli egzersizi bitirdikten hemen sonra baska bir egzersize baslayarak
bir programi dogrudan tamamlayabilirsiniz.

Antrenman sirasinda ekrani saga kaydirip Yeni izerine dokunun ve baslamak istedigini egzersiz tiriini
secin.

Yizmeyi bitirmek icin, Ana ekran tusuna uzun basarak Su kilidi modunu kapatin, atmosfer basinci
sensOriiniin dlizglin calisacagindan emin olmak icin saatinizdeki suyu tamamen ¢ikarmak lizere
sallayin ve ardindan Tamam (izerine dokunun.

Gecmis kayitlariniziagsma

Ayni rotada bisiklete binerken, ilerlemenizi kontrol etmek ve motivasyonunuzu korumak icin éncekive
glincel kayitlarinizi karsilastirabilirsiniz. Bu 6zellik yalnizca bazi egzersizlericin kullanilabilir ve burada
ornek olarak kosu kullanilarak aciklanmistir.

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 Egzersiz (izerine dokunun.
3 Kosu Ggesine gitmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda sola ya da saga kaydirin.

4 Ekranin alt kisminda Ayarlar simgesi (Q) tzerine dokunun.
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5 Hedef altinda Yaris 6gesini secin.

6 Son rotalar altinda gecmis kayitlarinizi karsilastirarak kosmak icin bir rota secin ve antrenmaniniza
baslayin.

@ .

Yalnizca1 km'den daha uzun antrenmanlar son rotalara kaydedilir.

Bir rotayi bulamiyorsaniz, Yenile (izerine dokunun veya baslangi¢ noktanizdan en fazla 30 m
uzaklikta oldugunuzdan emin olun ve yeniden deneyin.

Rota gecmisinizi goriintilemek icin antrenmaniniza GPS baglandiktan sonra baslamaniz gerekir.
Egzersiz ayarlari ekraninda, Antrenman baslangici (izerine dokunun ve Manuel 6gesini secin.

Yalnizca son 14 glnin rotalari gorintdlenir.

Yol dnceki kayda gore %10'dan daha fazla farkliysa kayitlar karsilastirilimaz.

Coklu disiplin antrenmanlari baslatma

Triatlonlar, duatlonlarve akuatlonlar gibi kosu, bisiklet ve ylizme arasindan arka arkaya iki veya li¢ egzersiz
yaptiginiz coklu disiplin antrenmanlarini kaydedebilir ve sonuclarini kontrol edebilirsiniz.

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) tzerine dokunun.

2 Egzersiz iizerine dokunun.

3 Birden fazla spor Ggesini secin.

Dogrudan Birden fazla spor kartindan egzersiz yapmaya baslayabilirsiniz.

4 Bircoklu disiplin egzersiz tirl segin ve Baslat tizerine dokunun.
Egzersiz baslayacaktir.

Egzersizi degistirmek icin Hizli tusuna uzun basin. Alternatif olarak, ekranda saga kaydirin ve Sonraki -
ileri simgesi (0) lizerine dokunun ya da Brdn fzla spor 6gesini ve ardindan sonraki egzersizi secin.

Hizli tusuyla egzersizleri degistirmek icin, Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Tuslarve
hareketler - Eylem (izerine dokunun ve Samsung Health 6gesini secin.
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Kendi ¢oklu disiplin antrenmanlarinizi ekledikten sonra egzersiz yapma

Saatiniz tarafindan saglanan varsayilan ¢oklu disiplin antrenmanlarina ek olarak kosu, bisiklet ve ylizme
egzersizlerini istediginiz gibi birlestirip siralarini degistirerek kendi coklu disiplin antrenmanlarinizi
ekleyebilirsiniz.

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

Egzersiz (izerine dokunun.
Birden fazla spor dgesini secin.

Ekle — Egzersiz ekle (izerine dokunun ve istediginiz en fazla (¢ egzersizi secip Ekle Gzerine dokunun.

uT A W NN =

Kaydet - Baslat tizerine dokunun.
Egzersiz baslar ve kendi ¢oklu disiplin antrenmaniniz listeye eklenir.

Egzersizi degistirmek icin Hizli tusuna uzun basin. Alternatif olarak, ekranda saga kaydirin ve Sonraki -
ileri simgesi (0) lizerine dokunun ya da Brdn fzla spor 6gesini ve ardindan sonraki egzersizi secin.

Hizli tusuyla egzersizleri degistirmek icin, Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Tuslarve
hareketler - Eylem (izerine dokunun ve Samsung Health 6gesini secin.

Tekrarli egzersizlere baslama

Squat veya Deadlift gibi tekrarlayan egzersizler yaptiginizda, saatiniz hareketi ka¢ kez yaptiginizi bir bip sesi
ile sayar. Burada 6rnek olarak squat kullanilarak aciklanmistir.

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) lzerine dokunun.

2 Egzersiz iizerine dokunun.

3 Baslamak istediginiz tekrarli egzersiz tirinG se¢gmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda
sola ya da saga kaydirin.
istediginiz yinelenen egzersiz yoksa, Ekle {izerine dokunun ve istediginiz egzersiz tiiriinii secin.
Alternatif olarak, Samsung Health uygulamasindan telefonunuza bir egzersiz tiirii eklemek igin
Telefonda diizenle tizerine dokunun.
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4 Ekrandaki durusu uygulayarak dogru pozisyonu aldiktan sonra Baslat (izerine dokunun.
Sayma, bip sesiyle baslayacaktir.
Saatinizde gosterilen pozisyonu almazsaniz veya egzersiz sirasinda pozisyonunuz degisirse sayma
baslamayabilir veya dogru sayilmayabilir.

5 Antrenman ekraninda dokunmatik cerceveyi déndirerek veya ekrani yukari ya da asagi kaydirarak kalp
atis hiziniz, tekrar sayisi veya kalori gibi egzersiz bilgilerini kontrol edebilirsiniz.
Ekranda sola kaydirarak mizik dinleyebilirsiniz.

6 Birseti tamamladiktan sonra dinlenin. Dilerseniz dinlenmeden bir sonraki sete gecmek icin Atla lzerine
de dokunabilirsiniz.

Ekrandaki durusu uygulayarak dogru pozisyonu aldiginizda egzersiz baslar.

7 Ekranisaga kaydirin ve Bitir izerine dokunun.
Egzersizi duraklatmak veya devam ettirmek icin ekrani saga kaydirin ve Duraklat veya Surdir tzerine
dokunun. Alternatif olarak, Geri tusuna uzun basin.

Egzersizi bitirseniz bile mizik calmaya devam eder. MUzigi durdurmak istiyorsaniz, egzersizi
bitirmeden 6nce durdurabilirya da Miizik uygulamasini veya Medya Kontrol Uygulamasi
uygulamasini acarak muzigi durdurabilirsiniz.

8 Egzersizi tamamladiktan sonra dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekrani yukari ya da asagi
kaydirarak egzersiz sonuglarinizi kontrol edebilirsiniz.

Kendi egzersizinizi ekledikten sonra antrenman yapma

Saatiniz tarafindan saglanan varsayilan egzersiz tirlerine ek olarak kendi egzersizlerinizi ekleyebilirve
sureyi ve yakilan kalori miktarini 6l¢ebilir, ardindan egzersiz sonuclarinizi kontrol edebilirsiniz.

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) lzerine dokunun.

Egzersiz (izerine dokunun.

Ekle — Yeni egzersiz olustur Gizerine dokunun.

A NN =

Birad girin ve kendi egzersizinizi yapilandirin.

» Kaydedilecek veriler: Kaydedilecek egzersiz verilerini secin.
» Kategori: Egzersiziniz icin bir kategori secin.
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5

6

Kaydet tizerine dokunun.
Egzersiziniz eklenir.

Eklediginiz egzersizi secin ve baslayin.

Kendi rutinlerinizi olusturma

Isinma ve dinlenme dénemleri da dahil olmak lizere istediginiz farkli egzersizleri birlestirerek kendi
antrenman rutinlerinizi olusturabilirsiniz. Ornegin, aralikli bir antrenman olusturmak icin yiiksek ve diisiik
yogunluklar arasinda gecis yapan bir egzersiz rutini olusturabilirsiniz.

1

2
3
4

6

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

Egzersiz (izerine dokunun.
Ekle — Antrenman rutini olustur (izerine dokunun.

Bir ad girin ve kendi rutininizi yapilandirin.

 Isinma: Rutininize 1sinma egzersizleri ekleyin ve antrenmaninizdan énce yapabileceginiz bir isinma
ayarlayin.

» Egzersiz ekle: Rutininize eklemek icin bir egzersiz secin.

* Soguma: Egzersizden sonra toparlanmak icin rutininize bir soguma antrenmani ekleyin ve ayarlayin.

* Molalari dahil et: Egzersizler arasina dinlenme dénemleri ekleyin.

 Dairesel antrenmanlar: Rutin icin yineleme sayisini ayarlayin.

Kaydet lizerine dokunun.
Rutininiz eklenir.

Eklediginiz rutini secin ve baslayin.

Egzersiz sirasinda Hizli tusunu kullanma

Samsung Health'te Hizli tusu icin bir 6zellik ayarladiysaniz, antrenmaninizi baslatmak ve kontrol etmek icin
Hizli tusunu kullanabilirsiniz.

1

Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () uzerine dokunun ve Tuslarve hareketler - Eylem izerine
dokunun.

Samsung Health'i secin.

Hizli tusuyla baslatilacak bir antrenman veya acilacak birantrenman listesi se¢mek icin Ayarlar simgesi
(£®) iizerine dokunun.
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3 Secilen antrenmani baslatmak veya egzersiz listesini agmak icin Hizli tusuna basin.

4 Antrenman basladiktan sonra, Hizli tusuna basarak antrenmani kontrol etmek icin asagidakileri
yapabilirsiniz:

Antrenmani duraklatmak veya slrdiirmek icin antrenman sirasinda Hizli tusuna basin.
Kosu veya bisiklete binme sirasinda bir turu manuel olarak kaydetmek icin Hizli tusuna iki kez basin.
Antrenmani tamamlamak icin antrenman sirasinda Hizli tusuna uzun basin.

Bir sonraki antrenmana ge¢cmek icin rutin antrenman sirasinda Hizli tusuna uzun basin. Son
egzersizse antrenmani bitirebilirsiniz.

Egzersiz ayarlari

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 Egzersiz (izerine dokunun.

3 Heregzersiz tiri altinda Ayarlar simgesi (e) tizerine dokunun ve cesitli egzersiz seceneklerini
ayarlayin.

Hedef: Egzersiz hedefi 6zelligini agin ve ayarlayin.

Hedefe ulasildiginda duraklat: Saati bir hedefe ulastiginizda otomatik olarak egzersizi duraklatmak
icin ayarlayin.

Baslangi¢ noktasina déniis: Baslangic noktasina geri donmek istediginizde rota yardimi alacak
sekilde ayarlayin.

Antrenman ekrani: Antrenman yaparken goériinen ekranlari ayarlayin.

Bacak agma hareketi kilavuzu: Bir tur hedefi ayarlayin ve hedefiniz olarak ayarladiginiz tura
ulastiginizda bildirim alin.

Kosu veya bisiklete binme sirasinda Geri tusuna iki kez basarak bir turu manuel olarak

kaydedebilirsiniz.

K. atis hizi araligi: Kalp atis hizi bélgeleri ayarlayin ve hedef kalp atis hizi bdlgenizde egzersiz
yapmanizi animsatan bildirimler alin.

Oto duraklat: Saatin egzersiz 6zelligini, antrenmani durdurdugunuzda otomatik olarak duraklayacak
sekilde ayarlayin.

Antrenman baslangici: Antrenman yapmaya nasil basladiginizi ayarlayin.

Ses kilavuzu: Hedef ve turlarinizi sesle kontrol etmek icin sesli kilavuzu acin.

Ekrn herzamn agik: Antrenmanlar sirasinda ekrani her zaman a¢ik olacak sekilde ayarlayin.

Egzersiz gli¢ tasarrufu: Saatinizi bir antrenman baslattiginizda egzersiz gii¢ tasarrufu modunu

acmak icin ayarlayarak antrenmanlarinizi daha uzun bir stire boyunca kaydedin. Ancak bazi ézellikler
kisitlanir.
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» Antrenmanlari otomatik algila: Antrenmanlari otomatik algilama 6zelligini acin ve ayarlayin. Daha
fazla bilgi icin Egzersizleri otomatik algilama 6zelligi bélimiine bakin.

 Serit: Pistte kosarken kulvarinizi secin.

* Havuz uzunlugu: Havuz uzunlugunu ayarlayin.

» Baslamadan pozisyonu kontrol et: Antrenmani baslatmadan 6nce durus denetimini acin veya
kapatin.

» Ayrica egzersize baslamadan hemen 6nce veya egzersiz yaparken belirli ayarlari
dedistirebilirsiniz. Egzersize baslamadan 6nce geri sayim ekraninda veya GPS ekraninda Ayarlar
simgesi (Q) tizerine dokunun. Alternatif olarak, antrenman sirasinda ekrani saga kaydirin ve
Ayarlar (zerine dokunun.

* Mevcut egzersiz ayari secenekleri, egzersiz tiriine bagli olarak farklilik gésterebilir.

Egzersizleri otomatik algilama 6zelligi

Saati takarken belirli bir stire strekli egzersiz yaptiginizda cihaz otomatik olarak egzersiz yaptiginizi algilar
ve egzersiz tir(, slresi ve yakilan kalori gibi bilgileri kaydeder.

90 saniyeden fazla bir siire egzersiz yapmazsaniz, saat egzersiz yapmayi biraktiginizi otomatik olarak algilar
ve kayit islemi sona erer.

» Otomatik egzersiz tanima 6zelliginin destekledigi egzersizlerin listesine bakabilirsiniz.
Uygulamalar ekraninda, Saglik simgesi (O) ve Ayarlar — Algilanacak etknlklr (izerine
dokunun. Egzersizler otomatik olarak algilanmazsa, otomatik egzersiz algilama ¢zelligini acin ve
Algilanacak etknlklr kisminda, bu 6zelligi kullanan egzersiz tirinin Gzerine dokunun.

» Otomatik egzersiz algilama 6zelligi, hiz ve kalp atis hizi sensorini kullanarak egzersiz yaparken
harcanan siire veya yakilan kalori gibi bilgileri 6lcer. Ylirime ve egzersiz programinizin yani sira
yasam stilinize bagli olarak 6l¢imler dogru olmayabilir.

Bu haftadaki antrenmanlar

Tarihe ve egzersiz tiirline gore siralanmis egzersiz gegmisinizi kontrol edebilirsiniz.

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) lzerine dokunun.

2 Bu haftanin antrenmanlari izerine dokunun.

3 Egzersiz gecmisinizin tamamini kontrol etmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin ya da ekranda yukari
veya asagi kaydirin.
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Kosu kocu

Kosu diizeyinize uygun, tavsiye edilen bir kosu kocu programi alin. Antrenmaniniz sirasinda kogluk mesajlari
alabilirsiniz.

Kosu diizeyinizi 6l¢me

Kosu kocu dzelligiyle egzersiz yapmadan 6nce kosu diizeyinizi 6lcmek icin kosu testi yapin.

1
2

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

Kosu kogu Gizerine dokunun.

Sonraki Gizerine dokunun.
Samsung Health uygulamasi bagli telefonunuzda agilacaktir.

Kabul et Gizerine dokunun.
Ekrandaki talimatlari izleyerek gerekli bilgileri girin ve Sonraki izerine dokunun.

Saatinizde Baslat tizerine dokunun ve kosu testini baslatin.
Test tamamlandiktan sonra élcllen kosu dizeyini kontrol edebilirsiniz.

Kosu kocuyla egzersizyapma

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) lizerine dokunun.

Kosu kocu Gzerine dokunun.

Istediginiz antrenmana ve sonra Baglat - Baslat.iizerine dokunun.
Kosu sirasinda dogru tempoyu yakalamak adina kocluk mesajlari alirsiniz.
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Uyku
Uyurken kalp atis hizinizi ve hareketlerinizi 6lcerek uykunuzu analiz edin ve kaydedin.

Bu 6zellik yalnizca genel saglik ve fitness icindir. Bu nedenle bu 6zelligi, semptom teshisi, tedavi veya
hastaliklarin 6nlenmesi gibi tibbi amaclaricin kullanmayin.

',g » Uyku diizeninde, uyurken hareketleriniz ve kalp atis hizinizdaki degisiklikler kullanilarak dért
durum (Uyanik, REM, Hafif, Derin) analiz edilir. Bagli telefonunuzdaki grafikte 6l¢iilen her bir uyku
durumunu kontrol edebilirsiniz.

» Detayli uyku analizlerini saatiniz telefonunuza bagli oldugunda kontrol edebilirsiniz.
+ Olciimden énce saatin pilini %30'dan fazla olacak sekilde sarj edin.

» Dogru 6l¢imlericin, saati kolunuzun alt kismina bileginizin tzerine sikica takin. Daha fazla bilgi
icin Dogru olcimlericin saat nasil takilir? bolimiine bakin.

Uykunuzu dlgme

1 Saat bileginizdeyken uyuyun.

Saat uykunuzu élgmeye baslayacaktir.
2 Uyandiktan sonra Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) uzerine dokunun.
Uyku tizerine dokunun.

4 Olciilen uykunuzla ilgili tim bilgileri kontrol etmek icin dokunmatik cerceveyi kullanabilir veya ekran
yukariya da asagi kaydirabilirsiniz.

Horlama algilama 6zelligini kullanma

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) lzerine dokunun.

2 Ayarlar - Uyku iizerine dokunun.

Horlama algilamasi Gzerine dokunun.
Samsung Health uygulamasi bagli telefonunuzda agilacaktir.

4 Tus tzerine dokunarak 6zelligi acin.
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5 Horlama algilama kisminda Her zaman Ggesini secerek uyurken horlama durumunuzu dl¢tin.

Uyumadan énce telefonunuzu sarj cihazina baglayin ve telefonunuzun mikrofonunu size déniik olacak
bir sekilde yerlestirin.
Saat takili sekilde uyurken, diger uyku kayitlarinizla birlikte horlama durumunuz da 6l¢ilecektir.

» Horlama algilama 6zelligi, bagli telefondaki Samsung Health uygulamasi (6.18 veya sonraki bir
sliriim) tzerinden agilabilir.

* Horlamayi algilama 6zelligini Her zaman olarak ayarlamazsaniz, uyumadan 6nce telefonunuzu
sarj cihazina baglamazsaniz veya uyumadan 6nce telefonun mikrofonunu size déniik bir sekilde
yerlestirmezseniz horlama durumu élcilmeyebilir.

Uyku sirasinda cilt sicakligi 6zelligini kullanma

Uyurken cilt sicakliginizdaki degisiklikleri kaydedin ve en ideal uyku ortamini olusturma konusunda yardim
alin.

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (6) tzerine dokunun.

2 Ayarlar - Uyku iizerine dokunun.
3 Acmak icin Uyku sirasinda cilt isisi Gizerine dokunun.
Saat takili sekilde uyurken, diger uyku kayitlarinizla birlikte cilt sicakliginiz da 6l¢llecektir.
@ » Uykudayken cilt sicakliginizi stirekli 6l¢ullrse, pil normalden daha hizli bir sekilde bitecektir.

 Saat, uyumuyor olsaniz bile cilt sicakliginizi 6l¢ebilir, ¢clinki saatiniz, siz kitap okurken veya TV veya
film izlerken de uyku durumunda oldugunuzu algilayabilir.

 Saati sikica takin, uykuda ters donmemesi icin bileginizle saatiniz arasinda bosluk
birakmadiginizdan emin olun.

» Saatinizle birlikte Galaxy Ring gibi farkli bir giyilebilir cihaz takiyorsaniz, uyku sirasinda él¢tlen
cilt sicakligi verileri timlestirilmez ve Galaxy Ring ile élciilen veriler gérintilenir.
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ilaclar

ilaclarinizi kaydedip yonetebilirsiniz ve planlanmis saatlerde hatirlaticilar alabilirsiniz. Ayrica bagli
telefonun Samsung Health uygulamasina kaydedilmis olan ilaglar hakkindaki bilgileri kontrol edebilir ve
yonetebilirsiniz.

Bu 6zellik bélgeye bagli olarak kullanilamayabilir.

ilag bilgileri ekleme

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (0) tzerine dokunun.

2 llaclar - Telefonda ekle.lizerine dokunun.
Samsung Health uygulamasi bagli telefonunuzda agilacaktir.

3 Arama alaninailag adini girin. istediginiz ilac olmadigi takdirde Ozelilag ekle iizerine dokunun ve ilacin
adini manuel olarak girin.
Recete varsa Regetenin goriintiisiinii kullan veya Regeteyi kamerayla tara (izerine dokunun ve ilaci
ekleyin.

4 Ekrandaki talimatlari izleyerek ilacin bilgilerini ve sekil, cizelge, hatirlatici gibi ayrintilari girin ve ekleme
islemini tamamlayin.

Alinan ilaglari kaydetme

Hatirlatici stili olarak Orta veya Giiclii secenegini sectiginizde planlanmis ilag saatinde bir uyari alabilirsiniz.
Aldiginizilaclari kaydetmek icin Al simgesini (‘) blyik dairenin disina siiriikleyin. Alternatif olarak,
dokunmatik cerceveyi saat yonin(n tersine kaydirin.

Hatirlatici stili olarak Hafif secenegini sectiginizde bildirim panelinde birilag bildirimi gorinir. Bildirim
paneline ve ardindan Al 6gesine dokunun.

Gerekirse alinan ilaglarin kaydini ekleme
Gerekirse alinan ilaclarin kaydini ekleyebilirsiniz.
T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 laglar - Gerektiginde alinan ilac kaydet 6gesine dokunun.

3 Alindigi zaman 6gesine dokunun.
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4 Giris alani Gizerine dokunun ve dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekrani yukari ya da asagi
kaydirarak ilacin alindigi saati ayarlayin.

5 Kaydet 6gesine dokunun.

Aldiginiz ilaclarin Gzerine ve ardindan Al 6gesine dokunun.
ilacin adina dokundugunuzda dozunu ayarlayabilirsiniz.

Kayitlari silme

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 llaclar ve ardindan Kayrtli 6geleri sil iizerine dokunun.

3 Sileceginiz verileri secin ve Sil dgesine dokunun.

Yiyecek
Bir ginde aldiginiz kalori miktarini kaydederek, kilonuzu kontrol etmek icin hedef kalori miktarinizla

karsilastirma yapin.

Kalori miktarini kaydetme

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

Yiyecek tzerine dokunun.

Gir zerine dokunun ve ekranin Gstiindeki 6giin tiriine dokunup ardindan bir secenek belirleyin.

A N N =

Dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekrani yukari ya da asagi kaydirarak kalori aliminizi ayarlayin ve
ardindan Bitti Gzerine dokunun.

5 Gunliik kalori aliminizi kontrol edin.
Kalori alimrile ilgili ek bilgileri kontrol etmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda yukariya
da asagi kaydirin.

Kayitlari silme

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 VYiyecek iizerine dokunun ve Sil iizerine dokunun.

3 Sileceginiz verileri secin ve Sil dgesine dokunun.
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Kalori alimi hedefinizi ayarlama

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) lzerine dokunun.

2 Yiyecek (izerine dokunun ve Hedef belirle (izerine dokunun.

3 Dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekrani yukari ya da asagi kaydirarak hedef degeri ayarlayin.

4 Bitti (izerine dokunun.

Vicut bilesimi

iskelet kas kiitleniz veya yag kiitleniz gibi viicut bilesiminizi éliin.

& .

(S

Bu 6zellik yalnizca genel saglik ve fitness icindir. Bu nedenle bu ézelligi, semptom teshisi, tedavi
veya hastaliklarin 6nlenmesi gibi tibbi amaglaricin kullanmayin.

Bir kalp pili implantiniz, defibrilatdriiniiz varsa veya viicudunuzun icindeki herhangi bir elektronik
cihaz varsa, viicut bilesiminizi 6lcmeyin.

Viicut bilesiminiz élcilirken viicudunuzda hafif bir elektrik akimi dolasir. Bunun insanlara zarari
olmasa da hamileyseniz viicut bilesiminizi 6l¢meyin.

Dogru 6lciimlericin, saati kolunuzun alt kismina bileginizin Gizerine sikica takin. Daha fazla bilgi
icin Dogru ol¢timlericin saat nasil takilir? bélimine bakin.

Dogru viicut bilesimi 6l¢imleriicin bagli telefonda Samsung Health uygulama profilinize gercek
boyunuzu, kilonuzu ve cinsiyetinizi girmeniz, ayrica Samsung account'unuza da gercek yasinizi
girmeniz gerekir. Olciilen viicut bilesimi sonuclari dogru degilse, telefondaki Samsung Health
uygulamasinda kullanici profilinizi kontrol edin ve degistirin.

Profesyonel viicut bilesimi élctim cihazlarinin aksine, bileginize takilan saat, st gévdenin
bilesimini 6lcer ve sonuglari saglamak icin viicudunuzun bilesimini tahmin eder.

Bu nedenle asagidaki durumlarda 6l¢iilen viicut bilesimi sonuclari yanlis olabilir:
- Ustve alt viicut bilesiminiz cok dengesizse
- Asiri obezseniz

- Kas kitleniz ¢ok fazlaysa
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» Saatvicut bilesiminizi 6lcerken, altin standart olarak kabul edilen Cift enerji X-isini

absorbsiyometrisi (DXA) yéntemine kiyasla %98'den fazla korelasyon olan Biyoelektrik Empedans
Analizi (BIA) yontemini kullanir.
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Viicut bilesiminizi 6l¢meden 6nce asagidaki sartlarin farkinda olun:

Eger 20 yasin altindaki bir bireyseniz, viicut bilesiminizi élcerken sonuclar dogru olmayabilir.

Asagidaki 6lcim kosullarini takip ederseniz daha dogru viicut bilesimi sonuclari elde edebilirsiniz:

Her gliniin ayni zamaninda élcilmesi (sabahlari 6l¢tilmesi dnerilir)
Acken 6l¢llmesi

Tuvalete gittikten sonra dlctlmesi

Adet donemindeyken 6l¢ilmemesi

Egzersiz yapmak, dus almak veya saunaya gitmek gibi viicut sicakliginizin yiikselmesine neden olan
aktiviteleriyapmadan énce élc¢ilmesi.

Kolye gibi metal nesneleri ¢ikardiktan sonra élcilmesi

Metalik bant yerine saatle birlikte verilen bandi kullanma
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Viicut bilesiminizin dl¢iimii
1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) lzerine dokunun.

2 Viicut bilesimi Gizerine dokunun.

3 Ol tizerine dokunun.

Nasil 6l¢iiliir Gizerine dokunarak, ekranda viicut bilesiminizi nasil 6l¢eceginiz hakkinda ayrintili bilgi
alabilirsiniz.

4 Agirliginizi girin ve Onayla tizerine dokunun.

5 Viicut bilesiminizi 6lgmek icin ekrandaki talimatlari izleyerek iki parmaginizi Ana ekran ve Geri tuslarina
yerlestirin.

Tuslar sag taraftayken saati sol bileginizde takarken viicut bilesiminizin
6lciim icin dogru konum

Dogru durus pozisyonu

(S

» Herikikolunuzu da viicudunuza degdirmeden, gégus hizasinda kaldirin.

* Ana ekran ve Geri tuslarindaki iki parmaginizin birbirine temas etmediginden emin olun. Ayrica
belirtilen tuslar disinda saatin baska bir bélgesine de dokunmayin.

 Sabit durun ve dogru sonuglaricin kipirdamayin.

* Parmaginiz kuru oldugunda sinyalde kesilmeler meydana gelebilir. Bu durumda, parmaginizi
nemlendirmek icin tonik veya losyon uyguladiktan sonra viicut bilesiminizi él¢tn.

« Cildinizin veya killarinizin kurulugu sebebiyle 6l¢lim sonuclari dogru olmayabilir.

* Dogru 6l¢im sonuglarricin, 6l¢imden énce saatin arka ytzina silin.
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6 Vicut bilesimi 6l¢iim sonuclarini ekrandan kontrol edin.
Vicut bilesimi ile ilgili ek bilgileri kontrol etmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda yukari
ya da asagl kaydirin.

Farkindalik

Ruh halinizi kaydederek veya nefes egzersizleri yaparak glnlik yasantinizda ruh sagliginizi ydnetin.

Ruh hallerini kaydetme

GUnlik yasantinizda ruh halinizi takip edin ve zihin durumunuzu etkileyen unsurlari bulun.
1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) lzerine dokunun.

2 Farkindalik altinda Ruh hali kaydi iizerine dokunun.

3 Kayityap lzerine dokunun ve ekrandaki talimatlari izleyerek ruh halinizi kaydedin.

Nefes egzersizleri yapma

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) lzerine dokunun.

Farkindalik altinda Nefes egzersizleri lizerine dokunun.

Baslat (izerine dokunun ve istediginiz nefes egzersizini secin.

A NN =

Ekrandaki talimatlari izleyerek nefes egzersizini baslatin.
Nefes egzersizini durdurmak icin Durdur simgesi (ll) ve Tamam simgesi (Q) tzerine dokunun.
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D6ngii takibi
Menstriasyon dénginlzi takip etmeye baslamak icin periyodunuz hakkinda bilgiler girin. Bilgileri

girdiginizde, sonraki éngoriilen menstriiasyon tarihiniz gibi tahmine dayali veriler alabilirsiniz. ilgili 6zellik
bolgenizde destekleniyorsa, uyku sirasindaki cilt sicakliginiz tahmin verilerini iyilestirmek icin kullanilabilir.

& Cilt sicakligi ile periyodu tahmin etme 6zelligi desteklendiginde

Déngii izleme, déngii ve periyot tahmini icin kullanilabili. DOGUM KONTROLU AMACIYLA
KULLANILMAK ICIN TASARLANMAMISTIR.

Hormonal birdogum kontrol yéntemi kullaniyorsaniz veya ovulasyonu énleyen bir hormon
tedavisi gériyorsaniz bu 6zellik ovulasyonu takip etmek icin kullanisli degildir.

Bu bilgileryalnizca kisisel basvuru amaclidir.

Tahminler saat kullanimina, giris verilerine, cevresel faktorlere ve diger faktorlere bagli olarak
degisebilir.

Tahminlerin dogrulugunu artirmak icin, saatin haftada bes kez gece uykusu sirasinda en az
dort saat boyunca takilmasi onerilir.

Hastaliklarin veya saglik sorunlarinin teshisi, iyilestirilmesi, hafifletilmesi, tedavisi veya énlenmesi
amaciyla kullanilmaz.

Nitelikli bir saglik profesyoneline danismadan tahminleri yorumlamayin veya tahminlere dayali
tibbi midahalelerde bulunmayin.

Bu 6zellik 18 yasin altindaki kullanicilar tarafindan kullanilmak icin tasarlanmamustir.

Kullanilabilirlik tilke, bolge, operator, saat modeli veya bagli telefona gére degisebilir.
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& Cilt sicakligi ile periyodu tahmin etme 6zelligi desteklenmediginde

(S

Bu 0zellik yalnizca menstriel déngiinizi yonetmeniz ve takip etmenizicin kullanilir. Bu nedenle
bu 6zelligi, semptom teshisi veya hastaliklarin tedavi edilmesi ya da énlenmesi gibi tibbi amaclar
icin kullanmayin.

Bu 6zellik, hamilelik planlamasi veya dogum kontrold amaciyla kullanilmak tizere
tasarlanmamistir.

Tahmini tarihleryalnizca kisisel referans icindir. Tahmini tarihler gercek tarihlerden farkli olabilir.
18 yasindan kiicukler bu 6zelligi birvasi ile kullanmalidir.

Bir doktora danismadan 6ngoriilen tarihlere gore herhangi bir tibbi karar vermeyin. Ayrica,
nitelikli bir tip uzmanina danismadan Samsung Health uygulamasi tarafindan saglanan bilgileri
kullanmayin veya tibbi midahalede bulunmayin.

Bu 6zelligi saatinizde kullanmak icin telefonunuzdaki Samsung Health uygulamasindan déng
takibi dzelligini acin.

Dogum kontrol hapi kullaniyorsaniz veya ovulasyonu 6nlemek icin hormon terapisi goriiyorsaniz,
ongorilen tarihler dogru olmayabilir. (Yalnizca cilt sicakligi ile tahmin etme 6zelligi
desteklenmediginde)

Ongériilen tarihler, giris bilgilerine bagli olarak degisebilir. (Yalnizca cilt sicakligi ile tahmin etme
6zelligi desteklenmediginde)

Do6ngi bilgilerinizi girme

A N =

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

Dongii takibi'ne dokunun.
Regl gir izerine dokunun.

Giris alani izerine dokunun ve dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekrani yukari ya da asagi

kaydirarak periyot baslangi¢ tarihini ayarlayin.

Kaydet Gizerine dokunun.

Déng takibiyle ilgili ek bilgileri kontrol etmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda yukari
ya da asagi kaydirin.
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Cilt sicakligini 6lcerek menstriiel dongiiniizii 6nceden tahmin etme

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) lzerine dokunun.

2 Ayarlar tizerine dokunun.

Cilt sicakligiyla regl tahmini Gzerine dokunun.
Samsung Health uygulamasi bagli telefonunuzda acilacak ve Cilt sicakligiyla regl tahmini 6zelligi
etkinlesecektir.

 Saatinizle birlikte Galaxy Ring gibi farkli bir giyilebilir cihaz takiyorsaniz, uyku sirasinda él¢ilen
cilt sicakligi verileri timlestirilmez ve dogrudan bagli telefonunuzdaki Samsung Health
uygulamasinda cilt sicakliginizi 6lcerek menstriiel dénglnizi tahmin etmek icin hangi giyilebilir
cihazin kullanilacagini secebilirsiniz.

» Bu 06zellik bolgeye bagli olarak kullanilamayabilir.

Kalp atis hizi

Kalp atis hizinizi élctin ve kaydedin.

& Saatin kalp atis hizi takipcisi sadece fitness ve bilgi amaclidir ve hastaliklarin ya da diger durumlarin
tanilanmasi veya hastaliklarin tedavisi, hafifletilmesi veya dnlenmesi amacini tagimamaktadir.

Dogru ol¢timlericin, saati kolunuzun alt kismina bileginizin Uzerine sikica takin. Daha fazla bilgi icin
Dogru olcimlericin saat nasil takilir? bélimdne bakin.

Kalp atis hizinizi 6lgmeden dnce asagidaki sartlarin farkinda olun:

« Olciimleri almadan 6nce bes dakika dinlenin.
» Egerolcim beklenen kalp atis hizindan ok farkli ise, 30 dakika dinlenin ve tekrar élcin.
» Kisaylarindaya da soguk havalarda, kalp atis hizinizi 6lcerken isinizi koruyun.

« Olclim yapmadan énce sigara icmek ya da alkol almak nabzi artirir ve kalp atis hizinizin normal kalp
atis hizindan farkli olmasina sebep olabilir.

/1
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» Kalp atis hizi 6lctimlerini alirken yirimeyin, esnemeyin veya derin soluk almayin. Bunlariyapmaniz
kalp atis hizimizin yanlis kaydedilmesine sebep olabilir.

» Kalp atis hizi 6lctimleri 6l¢iim yontemine ve alindiklari ortama bagli olarak farklilik gosterebilir.

* Sensorcalisirdurumda degilse saatin bileginizdeki konumunu kontrol edin ve senséri engelleyen
herhangi bir sey olmadigindan emin olun. Sensérde ayni sorun yasanmaya devam ediyorsa, bir
Samsung Servis Merkezi'ne veya biryetkili servis merkezine basvurun.

Kalp atis hizinizi elle 6l¢me

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) lzerine dokunun.

Kalp atig hizi (izerine dokunun.

Kalp atis hizinizi 6lcmeye baslamak icin Olg iizerine dokunun.

A N N =

Ekranda olcllen kalp atis hizini kontrol edin.
Kalp atis hiziile ilgili ek bilgileri kontrol etmek icin dokunmatik ¢erceveyi kullanin veya ekranda yukari
ya da asagi kaydirin.

Kalp atis hizi 6l¢iim ayarlarini degistirme.

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) uzerine dokunun.

2 Kalp atig hizi iizerine dokunun.

3 Ayarlar iizerine dokunun ve Olgiim altindan 6l¢iim yontemini secin.
* Siirekli6l¢: Kalp atis hiziniz stirekli olarak élcular.
* 10 dakikada bir: Dinlenme sirasinda kalp atis hiziniz her10 dakikada bir 6l¢lir.
« Sadece manuel: Kalp atis hizinizi yalnizca manuel olarak Olg iizerine dokundugunuzda élciilr.
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Kalp atis hizi uyarisini ayarlama

Kalp atis hiziniz ayarladiginiz dinlenme kalp atis hizi degerinden ylksek veya dislk oldugunda ve
10 dakikadan fazla stirdiglinde uyari alabilirsiniz.

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) uzerine dokunun.

2 Kalp atig hizi iizerine dokunun.

3 Ayarlar (izerine dokunun ve Kalp atig hizi uyarisi altindan kalp atis hizi araligini ayarlayin.

 Yiksek HR: Kalp atis hiziniz, ayarladiginiz kalp atis hizi degerinden stirekli olarak yiiksek oldugunda
uyari alacak sekilde ayarlayin.

 Disiik HR: Kalp atis hiziniz, ayarladiginiz kalp atis hizi degerinden siirekli olarak daha diistk
oldugunda uyari alacak sekilde ayarlayin.

Stres

Saatiniz tarafindan toplanan biyolojik verileri kullanarak stres seviyenizi kontrol edin ve saatin sagladigi
nefes egzersizini takip ederek stresinizi azaltin.

 Stres seviyenizi ne kadar sik 6l¢ersiniz o kadar fazla veri toplanacagindan sonuglariniz daha dogru
olacaktir.

+ Olciilen stres seviyeniz, duygusal durumunuzla ilgili olmayabilir.

 Stres seviyeniz siz uyurken, antrenman yaparken, sik hareket ederken ya da bir antrenmani
tamamladiktan hemen sonra élcilmeyebilir.

* Dogru 6l¢imlericin, saati kolunuzun alt kismina bileginizin tzerine sikica takin. Daha fazla bilgi
icin Dogru olcumlericin saat nasil takilir? bélimine bakin.

» Bu 06zellik bolgeye bagli olarak kullanilamayabilir.

Stres seviyenizin elle dl¢iilmesi

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 Stres (izerine dokunun.

3 Stres seviyenizi 6lcmeye baslamak icin Ol tizerine dokunun.
Olclilen stres seviyenizi ekranda kontrol edin.
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Farkindalik 6zelligiyle stresi hafifletmek

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) lzerine dokunun.

2 Stres (izerine dokunun.

Farkindalik'a git 6gesine dokunun ve ruh halinizi kaydetmeye ve nefes egzersizleri yapmaya baslayin.
Daha fazla bilgi icin Farkindalik bélimiine bakin.

Stres 6l¢iim ayarlarini degistirme

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 Stres (izerine dokunun.

3 Ayarlar iizerine dokunun ve Olgiim altindan dl¢iim ydntemini secin.

* Sirekli 6l¢: Stres seviyeniz strekli olarak olculur. Stres seviyeniz uzun siire boyunca Yiiksek
kaldiginda bir uyari da alabilirsiniz.

+ Sadece manuel: Stres seviyenizi yalnizca manuel olarak Olg tizerine dokundugunuzda 8lcilir.

Kandaki oksijen

Kaninizin vicudunuzun farkli bélimlerine dogru bir sekilde oksijen verip vermedigini kontrol etmek icin
kaninizin oksijen seviyesini élcun.

Bu 6zellik yalnizca genel saglik ve fitness icindir. Bu nedenle bu 6zelligi, semptom teshisi, tedavi veya
hastaliklarin 6nlenmesi gibi tibbi amaclaricin kullanmayin.

Kandaki oksijen seviyenizi dlgmeden dnce asagidaki sartlarin farkinda olun:

« Olciimleri almadan 6nce bes dakika dinlenin.
* Kisaylarindaya da soguk havalarda, kaninizdaki oksijen seviyenizi élcerken isinizi koruyun.

 Kandaki oksijen seviyesi 6l¢imleri, 6l¢iim yontemine ve alindiklari ortama bagli olarak farklilik
gosterebilir.
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Kandaki oksijen seviyesinin manuel olarak 6l¢iilmesi

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) lzerine dokunun.

2 Kandaki oksijen (izerine dokunun.
3 Kaninizdaki oksijen seviyesini 6lcmeye baslamak icin Olg iizerine dokunun.

Dogru durus pozisyonu

* Dogru o6l¢imlericin saati iki parmak kadar bosluk birakarak kolunuzun alt kismina, bileginizin
tzerinde sikica takin. Ayrica dirseginizi masanin (izerine kalbinize yakin sekilde koyun.

+ Olciim bitene kadar kipirdamayin ve dogru pozisyonda durun.
» Nasil dlgiiliir Gzerine dokunarak, kaninizdaki oksijen seviyesini nasil 6lceceginiz hakkinda ekranda
ayrintili bilgi alabilirsiniz.

» Kandaki oksijen seviyeniz diizgiin bir sekilde dlcilmuyorsa, bandi bir veya daha fazla delik
gevsetin ve saati dirseginize daha yakin bir konuma takin. Dogru élctimlericin, saati kolunuzun alt
kismina bileginizin tizerine sikica takin. Ol¢iimden énce saatin siki bir sekilde takildigindan ancak
rahatsizlik vermediginden emin olun.

4 Olciilen kandaki oksijen seviyenizi ekranda kontrol edin. Dinlenme sirasinda kaninizdaki oksijen seviyesi
%95 ve %100 araligindaysa, bu degerin normal aralikta oldugu kabul edilir.
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Kandaki oksijen seviyesinin uyurken él¢iilmesi

Ol¢timii, kandaki oksijen seviyesini uyurken élcecek sekilde ayarlama.
T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 Ayarlar - Uyku iizerine dokunun.

3 Acmak icin Uyurken kandaki oksijen Gizerine dokunun.
Uykudayken kandaki oksijen seviyeniz, saat takili sekilde uyurken, diger uyku kayitlarinizla birlikte
olcllecektir.

'g » Uykudayken kandaki oksijen seviyeniz stirekli 6l¢ilirse, pil normalden daha hizli bir sekilde
bitecektir.

» Kandaki oksijen seviyenizi 6lcerken optik biyosinyal sensorii nedeniyle yanip sénen bir isik
gorebilirsiniz.

 Saat, uyumuyor olsaniz bile kandaki oksijen seviyenizi 6lcebilir, ¢link( saatiniz, siz kitap okurken
veya TV veya film izlerken de uyku durumunda oldugunuzu algilayabilir.

 Saati sikica takin, uykuda ters dénmemesi icin bileginizle saatiniz arasinda bosluk
birakmadiginizdan emin olun.
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Su

Ne kadar su ictiginizi kaydedin ve izleyin.

Su tiiketimini kaydetme

1 Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 Suiizerine dokunun.

Her su ictiginizde + 250 ml Gzerine dokunun.
Yanlis bir deger eklerseniz, Sil 6gesini secin, silinecek verileri se¢in ve ardindan Sil Gizerine dokunun.

4 Bardak hacmini degistirmek icin, Bardak boyutunu ayarlama (izerine dokunun ve istediginiz hacme
degistirin.

Hedef tiiketiminizi ayarlama

T Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunun.

2 Su - Hedef belirle tizerine dokunun.

Dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekraniyukari ya da asagi kaydirarak glnlik hedef degeri
ayarlayin.

4 Bitti tizerine dokunun.
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AGE'ler endeksi

ileri glikasyon son diriinleri (AGE'ler), viicuttaki protein veya lipitlerin sekerle birlestirilmesiyle tiretilen
kimyasallardir. Kan damarlari, organlar, eklemler ve retinalar da dahil olmak Gzere viicudun bircok yerinde
birikerek yaslanmaya ve kronik hastaliklara neden olur. Ayrica yiksek seker oranli beslenme bigimleri ve
kalitesiz yasam tarzlari (sigara icme, egzersiz yapmama, uykusuzluk gibi) AGE'lerin tretimini ve birikimini
hizlandirabilir. Son calismalar, AGE'ler endeksinin 6 ay icinde yavasca degistigini, ancak yiksek indeksin
erken yaslanma ve kronik hastaliklarla iliskili oldugunu géstermistir. Galaxy Watch Ultra, gelismis optik
biyosinyal sensorii ile ciltte biriken AGE'ler endeksini 6l¢ebilir. Uyurken élcerek AGE'ler endeksinizi kontrol

edin.

A

Bu 6zellik yalnizca genel saglik ve fitness icindir. Bu nedenle bu ézelligi, semptom teshisi, tedavi
veya hastaliklarin énlenmesi gibi tibbi amaclaricin kullanmayin. Saglik durumunuzla ilgili daha
fazla bilgi almak icin mutlaka doktorunuza basvurun.

AGE'ler endeksinizi 6lcerken cilt sorunu olan veya acik yara bulunan bileginizi kullanmayin.

Saat, guvenlik yonetmeliklerince belirlenen sinirlar dahilinde islev gésteren isik sensorlerini
kullanir. Ancak 1s1ga duyarli cilde sahip kisiler, ciltte renk degisikligi veya kizariklik gibi isiga
karsi olumsuz reaksiyonlar gosterebilir. Herhangi bir isiga duyarlilik semptomunuz varsa AGE'ler
endeksinizi dlgmeyin.

Isiga duyarli hale getiren bilesenler iceren kozmetikler cildinizi Ultraviyole (UV) isinlara karsi
hassas hale getirebilir. Asagidaki bilesenleriiceren kozmetik trinleri kullaniyorsaniz AGE'ler
endeksinizi 6l¢meyin:

- Retinoidler (6rnegin, retinol veya tretinoin)

- Alfa Hidroksi Asitler (AHA'lar)

- Beta Hidroksi Asitler (BHA'lar)

- Baziesansiyel yaglar (6rnegin, narenciye yagi)
- Baziilaclarve ilag 6zitleri

AGE'ler endeksinizi 6l¢mek istemiyorsaniz Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) - Ayarlar
lizerine dokunun ve él¢iimii kapatmak icin Ol¢iim altinda AGE'ler endeksi (Labs) 6gesine dokunun.
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Uyku sirasinda AGE'ler endeksinizi 6lcmeden 6nce asagidaki sartlarin farkinda olun:

Asagidaki 6lciim kosullariniizlerseniz, saatiniz acikken yatada gittiginizde daha dogru AGE'ler endeksi
sonuclari alabilirsiniz:

* Saati taktiginiz bilekligin kuru ve temiz oldugundan emin olun.
* Saatinizin arkasindaki sensorlerin temiz oldugundan emin olun.

» Optik biyosinyal sensord, bileginizdeki dévmeler, yaralar ve killardan etkilenebilir. Saatinizi bu
faktorlerin s6z konusu olmadigi biryere veya diger bileginize takmayi deneyin.

» Uyku saatinden énce asiri alkol tiketiminden kacinin.

Uyku sirasinda ileri glikasyon son iiriinlerinizi (AGE'ler) dlgme

1 Saat bileginizdeyken uyuyun.
Saat takili sekilde uyurken, diger uyku kayitlarinizla birlikte AGE'ler endeksiniz de dlcllecektir.

2 Uyandiktan sonra Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) tzerine dokunun.
3 AGE'ler endeksi 6gesine dokunun.

4 Olciilen AGE'ler endeksinizle ilgili tiim bilgileri kontrol etmek icin dokunmatik cerceveyi kullanabilir
veya ekraniyukariya da asagi kaydirabilirsiniz.
Onceki élclimlerinizi ve bilgilerinizi bagli telefonunuzdaki Samsung Health uygulamasindan kontrol
edebilirsiniz.

» AGE'ler endeksinizi 6lcerken optik biyosinyal senséri nedeniyle yanip sénen birisik gérebilirsiniz.

(S

* Saat, uyumuyor olsaniz bile AGE'ler endeksinizi 6l¢ebilir, ¢linki saatiniz, siz kitap okurken veya TV
veya film izlerken de uyku durumunda oldugunuzu algilayabilir.

 Saatisikica takin, uykuda ters donmemesi icin bileginizle saatiniz arasinda bosluk
birakmadiginizdan emin olun.
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Vaskiileryik

Vaskuleryuklerinizdeki egilimleri takip ederek genel sagliginizi ve yasam tarzinizi denetleyebilirsiniz.

Bu 6zellik yalnizca genel saglik ve fitness icindir. Bu nedenle bu 6zelligi, semptom teshisi, tedavi veya
hastaliklarin 6nlenmesi gibi tibbi amaclaricin kullanmayin.

Uyku sirasinda vaskiileryiikiiniizii 6lcmeden 6nce asagidaki sartlarin farkinda olun:

Asagidaki 6lcim kosullariniizlerseniz, saatiniz acikken yataga gittiginizde daha dogru vaskiler yiik
sonuclari alabilirsiniz:

 Saati taktiginiz bilekligin kuru ve temiz oldugundan emin olun.
* Saatinizin arkasindaki sensorlerin temiz oldugundan emin olun.

» Dogru odl¢timlericin saati iki parmak kadar bosluk birakarak kolunuzun alt kismina, bileginizin Gzerinde
sikica takin.

» Optik biyosinyal sensérd, bileginizdeki dovmeler, yaralar ve killardan etkilenebilir. Saatinizi bu
faktorlerin s6z konusu olmadigi biryere veya diger bileginize takmayi deneyin.

» Uyku vaktinden dnce fazla icmekten, yemek yemekten ve egzersiz yapmaktan kacimnin.

Vaskiileryiikii 6lcmeden dnce referans diizeyini belirleyin.

Vaskileryikiinuzu 6lcerek referans dizeyi belirledikten sonra vaskiler yiikiiniizdeki goreceli degisiklikleri
denetleyebilirsiniz.

Bu 6zelligi ilk kez kullaniyorken sonraki on dért giin icinde en az dért gece Saat bileginizdeyken uyuyun.
Dogru 6lciimlericin en az 4 saat araliksiz uyku gereklidir. Daha fazla egzersiz yapmaya baslama veya
ilac almaya baslama gibi durumlarla yasam tarzinizi degistirirseniz referans diizeyinizi en glincel saglik
durumunuzu yansitacak sekilde sifirlayin.

» Saglik durumunuzu dogru él¢mek icin referans diizeyini belirlerken her zamanki yasam tarzinizi
koruyun.

» Referans diizeyiniz sadece Saatinizde kaydedilir ve bagli telefonunuzla senkronize edilmez. Farkli
bir Saate gecis yaparsaniz referans dizeyinizi tekrar belirlemeniz gerekir.
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Uyurken vaskiileryiikiiniizii dlgme

1

Saat bileginizdeyken uyuyun.

Saat bileginizdeyken uyudugunuzda vaskuler ytkiiniz otomatik olarak élculdr.

Uyandiktan sonra Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) tizerine dokunun.

Vaskiileryiik 6gesine dokunun ve bugtinkii vaskdler ylikiinizde referans diizeyine kiyasla olusan
degisiklikleri kontrol edin.

Bagli telefonunuzdaki Vaskiiler ylk 6zelligiyle ilgili ayrintili bilgileri kontrol etmek icin Telefonda goster
tzerine dokunun.

Saati sikica takin, uykuda ters donmemesi icin bileginizle saatiniz arasinda bosluk birakmadiginizdan

emin olun.

Antioksidan endeksi

Antioksidan endeksinizi 6lcerek oksidatif stresinizi kontrol edin.

A NN =

6

Bu dzellik yalnizca genel saglik ve fitness icindir. Bu nedenle bu ézelligi, semptom teshisi, tedavi veya
hastaliklarin 6nlenmesi gibi tibbi amaclaricin kullanmayin.

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (@) tzerine dokunun.

Antioksidan endeksi 6gesine dokunun.
Saatinizi bileginizden ¢ikarin ve Olg (izerine dokunun.

Telefonda Tamam uzerine dokunun.
Olciim ilerlemesini bagli telefonunuzdaki Samsung Health uygulamasindan kontrol edebilirsiniz.

Ekrandaki talimatlari izleyerek avucunuzun bas parmaginiza yakin kismiyla Saatinizin arka tarafinin
ortasinda bulunan optik biyosinyal sensérine sikica bastirin.

Antioksidan endeksi 6l¢iim sonuglarini ekrandan kontrol edin.

Dogru élctimlericin 6lciimler arasinda en az 10 saniye bekleyin.
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Birlikte

Adim sayisi kayitlarinizi, Samsung Health uygulamasinin Birlikte 6zelligini kullanan arkadaslarinizla da
karsilastirabilirsiniz. Arkadaslarinizla adim yarisina katildiginizda, saatinizde meydan okuma sonuclarini
kontrol edebilirsiniz.

]
2

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (0) tizerine dokunun.

Birlikte (izerine dokunun.

Bagli telefonunuzdaki Birlikte 6zelligiyle ilgili ayrintili bilgileri kontrol etmek icin Telefonda gdster
tzerine dokunun.

Saatinizde birlikte 6zelligi bilgilerini kontrol etmek i¢in telefonunuzdaki Samsung Health

uygulamasinda Birlikte ézelligini agin.

Ayarlar

Egzersiz ve fitness ile baglantili cesitli ayarlari yapilandirin.

Uygulamalar ekraninda Saglik simgesi (O) tzerine dokunarak Ayarlar Gzerine dokunun.

Genel: Gunlik etkinlik hedeflerinize ulasmaniza tesvik edecek uyarilar almak ve hedeflerinize
ulastiginizda bildirimler almak icin 6zelligi etkinlestirin.

Olciim: Kalp atis hizinizi ve stresinizi nasil élceceginizi ayarlayin ve uyku sirasinda élciilebilen ek
ozellikleri acip kapatin.

Déngli takibi: Menstriel periyodunuzu tahmin etmek icin siz uyurken cilt sicakliginizi 6lcen 6zelligi
acin veya kapatin.

Antrenmanlari otomatik algila: Otomatik egzersiz algilama 6zelligini acin ve algilanacak egzersiz
tlrlerini secme gibi ayarlariyapilandirin.

Hareketsiz siire: 50 dakika hareketsiz kaldiktan sonra uyari almak icin 6zelligi acin ve bildirim almak
istediginiz saat ve glnleri ayarlayin.

Diger cihazlara gériiniiryap: Diger cihazlarin saatinizi bulmasina izin verin.

Cihazlarve servislerle verileri paylas: Diger bagli saglik platformu uygulamalari, egzersiz makineleri ve
TV'lerle bilgi paylasilacak sekilde ayarlayin.

Gizlilik: Egzersiz sirasinda gerekli bilgileri goriintiilemek icin bilgilerin paylasilacagi uygulamalari veya
servis saglayicilarini secin.

Bazi 6zellikler bolgeye, iletisim operatériine veya modele bagli olarak kullanilamayabilir.
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Samsung Health Monitor

Tanitim

Tansiyon ve EKG gibi biyometrik verileri, optik biyosinyal sensori ve elektrik biyosinyal sensérint iceren
saatinizin Samsung Health Monitor uygulamasi ile istediginiz zaman élcebilirsiniz. Saatiniz ve telefonunuz
otomatik olarak esitlendiginden, bagli telefonunuzdaki Samsung Health Monitor uygulamasini kullanarak
olcim gecmisini kontrol edebilirsiniz.

Olctim sonuclariniza gore saglik durumunuzu doktorunuzla daha sistematik bir sekilde yiiriitebilirsiniz.

» Bagli telefonunuza Samsung Health Monitor uygulamasini yiiklemediyseniz, saatinizde Samsung
Health Monitor uygulamasini acin ve telefonda indirmek i¢in ekrandaki talimatlari izleyin.

» Samsung Health Monitor uygulamasi yalnizca Samsung telefonlarda desteklenir.

» 22yasin altindaki bireyler, biyometrik verileri 6lcmek icin Samsung Health Monitor uygulamasini
kullanamaz.

* Buuygulama bdélgeye bagli olarak kullanilamayabilir.
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Biyometrik veri dl¢timleri icin dnlemler
& Yaygin onlemler

Samsung Health Monitor uygulamasi, hipertansiyon, kalp bozukluklari ve diger kalp durumlari
gibi tibbi amaclarla teshis icin kullanilamaz. Bir doktorun tibbi kararini veya tedavisini herhangi
bir kosulda degistirmek amaciyla bu uygulamayi kullanmayin. Acil durumlarda, derhal en yakin
hastaneye basvurun.

Doktorunuzun tavsiyesi olmadan ilaclarinizi, dozunu veya kullanimini degistirmeyin.

Samsung Health Monitor uygulamasindan alinan él¢tim ve sonuclar sadece referans amaclidir.
Bunlari, doktorunuzun fikri olmadan tibbi kararlar vermek icin kullanmayin.

Dogru 6lcuimlericin, saati kolunuzun alt kismina bileginizin Gizerine sikica takin. Daha fazla bilgi
icin Dogru olcimlericin saat nasil takilir? bélimane bakin.

Glvenlik nedeniyle telefonunuzu saatinize Bluetooth araciligiyla evde veya glivenliyerlerde
baglayin. Herkese acik bir alanda telefona baglanmaniz tavsiye edilmez.
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& Tansiyon dl¢me ile ilgili onlemler

Olcmeden énce, kolunuzu ve telefonunuzu koyabileceginiz rahat bir sandalye ve bir masa
hazirlayin.

Hazirladiginiz sirt destekli rahat sandalyeye dik sekilde oturun.

Tansiyonunuzu 6lcerken kolunuzu masaya rahat bir sekilde yerlestirdiginizden emin olun.
Tansiyonunuzu 6lgmeden dnce rahat bir pozisyonda en az bes dakika dinlenin.
Tansiyonunuzu kapali, sakin biryerde élctn.

Fiziksel aktiviteye girerken tansiyonunuzu él¢meyin.

Sabit durun, tansiyonunuzu él¢meye basladiginizda él¢cim tamamlanana kadar hareket etmeyin
veya konusmayin.

MRI (Manyetik Rezonans Goriintiileme), rontgen makineleri, elektromanyetik hirsizlik karsiti
sistemler veya metal dedektérleri gibi glicli elektronik alanlar Greten makinelerin yakin
cevresindeyseniz, tansiyonunuzu élgmeyin.

Ameliyatlarveya defibrilasyon gibi tibbi tedaviler sirasinda tansiyonunuzu élgmeyin.

Tansiyonunuzu, sicakligin12 °Cile 40 °C, bagil nemin %30 ile %90 arasinda oldugu ortamlarda
olcin.

Tansiyonunuzu 6l¢gmeden 30 dakika dnce kafein iceren yiyecekler yemek, sigara icmek, egzersiz
yapmak ve banyo yapmaktan kacinin.

Tansiyonunuzu 6lcerken bileginizin kuru oldugundan emin olun ve losyon uyguladiginizda veya
asiri derecede terlediginizde élgmeyin.

Derin bir nefes almayin ya da bilerek yavasca nefes almayin; tansiyonunuzu élcerken her zamanki
gibi nefes alin.

Hamileyseniz sonuclar dogru olmayabileceginden tansiyonunuzu 6lgmek i¢in Samsung Health
Monitor uygulamasini kullanmayin.
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» Asagidaki kosullardan herhangi birine sahipseniz, tansiyonunuzu Samsung Health Monitor
uygulamasiyla élcmeyin:

- Aritmi

- Alttayatan bir kalp hastaligi veya kalp krizi gegmisi varsa

- Dolasim veya periferik vaskdler hastalik

- Kalp kapakg¢igi rahatsizligi (Aort kapadi rahatsizligi)

- Miyokardiyopati

- Diger kardiyovaskiler rahatsizliklar

- Son Asama Renal Hastaligi (ESRD)

- Diyabet

- Norolojik islev bozuklugu (6rnegin titreme)

- Kan pithtilasmasi bozukluklari veya kan sulandirici kullanimi

» Optik biyosinyal senséri dévmelerden veya isaretlerden etkilenebileceginden, tansiyonunuzu
dévmeli veya Gizerinde isaret bulunan bileginizden dl¢cmeyin.

» Samsung Health Monitor uygulamasl, tansiyon manometresi takili koldaki okumalara dayanarak
tansiyonu kalibre ederve élcer. Her iki kolunuzdaki tansiyon arasinda buyk bir fark varsa
(10 mmHg'dan fazla), doktorunuza danismaniz gerekir.

» Tansiyonunuzu 6l¢gmek icin diger kisilere gore kalibre edilen bir saat kullanmayin.

» Tansiyon icin Samsung Health Monitor uygulamasinin élctlebilir okuma araligr asagidaki
gibidir: Kalibre edilmisse, sistolik tansiyon araligi 80 mmHg ile 170 mmHg ve diyastolik tansiyon
50 mmHg ile 110 mmHg. Ol¢iim icin sistolik tansiyon araligi 70 mmHg ile 180 mmHg ve diyastolik
tansiyon 40 mmHg ile 120 mmHg.

 Sinyal kisinin cildinin parlakligindan, cilt altindaki kan miktarindan ve sensér bélgesinin
temizliginden etkilenebilir.
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& EKG él¢iimleri icin dnlemler

Olcmeden énce, kolunuzu ve telefonunuzu koyabileceginiz rahat bir sandalye ve bir masa
hazirlayin.

Hazirladiginiz sirt destekli rahat sandalyeye dik sekilde oturun.

EKG alirken kolunuzu masaya rahat bir sekilde yerlestirdiginizden emin olun.
EKG almadan énce rahat bir pozisyonda en az bes dakika dinlenin.

EKG'nizi kapali, sakin biryerde élciin.

Fiziksel aktiviteye girerken EKG'nizi 6l¢gmeyin.

Sabit durun, EKG'nizi almaya basladiginizda 6l¢iim tamamlanana kadar hareket etmeyin veya
konusmayin.

MRI (Manyetik Rezonans Goriintiileme), rontgen makineleri, elektromanyetik hirsizlik karsiti
sistemler veya metal dedektérleri gibi glicli elektronik alanlar Greten makinelerin yakin
cevresindeyseniz, EKG'nizi almayin.

Ameliyatlarveya defibrilasyon gibi tibbi tedaviler sirasinda EKG'nizi almayin.
EKG'nizi, sicakligin 12 °Ciile 40 °C, bagil nemin %30 ile %90 arasinda oldugu ortamlarda 6l¢ln.

EKG'nizi 6lcerken bileginizin cok kuru olmadigindan emin olun. Sensorle temas eden cildiniz, orta
miktarda ter, tonik veya losyon ile nemli oldugunda daha dogru EKG sinyalleri alabilirsiniz.

Bir kalp pili implantiniz, defibrilatdriiniiz varsa veya viicudunuzun icindeki herhangi bir elektronik
cihaz varsa, EKG'nizi 6lcmeyin.

Atriyal fibrilasyon disinda bir ritim bozuklugunuz varsa Samsung Health Monitor uygulamasi ile
EKG'nizi almayin.

Samsung Health Monitor uygulamasi kalp krizlerini algilayamaz. Kalp krizi gibi belirtiler
hissederseniz derhal acil servise basvurun.

Asagidaki 6lciim kosullarini takip ederseniz daha dogru EKG sonuclari elde edebilirsiniz:
- Kolye gibi metal nesneleri cikardiktan sonra él¢ilmesi

- Metalik bant yerine saatle birlikte verilen bandi kullanma
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A

Uyku apnesi 6zelligini kullanmaya yénelik 6nlemler

Zaten uyku apnesi teshisi konulduysa uyku apnesi 6zelligini kullanmayin.

Asagidaki rahatsizliklardan herhangi biri icin teshis konulduysa Samsung Health Monitor
uygulamasinin uyku apnesi 6zelligini kullanmayin:

- Hareketle ilgili rahatsizliklar: Parkinson hastaligi, titreme veya uyku sirasinda periyodik
ekstremite hareket bozuklugu (PLMS).

- Kalp rahatsizliklari: Konjestif kalp yetmezligi (CHF), atriyal fibrilasyon

- Akciger hastaliklari: Kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH), kronik bronsit, pulmoner
amfizem, pulmoner fibroz

22 yasin altindaysaniz uyku apnesi dzelligini kullanmayin.

Hamileyseniz veya soguk alginligi, alerji, astim veya diger nedenlerle gegici nefes darligi
semptomlariniz varsa, sonuclaryanlis olabileceginden uyku apnesi ézelligini kullanmayin.

Doktorunuza danismadan uyku apnesi riski algilama sonuclarina bagli olarak ila¢ dozunuzu veya
zamanlamanizi degistirmeyin.

Saat tiim obstriiktif uyku apnesi vakalarini algilayamaz. Saat orta ila siddetli obstriktif uyku
apnesi belirtilerini algilar ancak merkezi uyku apnesini algilayamaz.

Saat, yasal yetkililer tarafindan bir oksijen doygunlugu 6l¢iim aleti olarak onaylanmamistir.

Samsung Health Monitor uygulamasinin uyku apnesi 6zelligi bir 6n tarama araci niteligindedir
ve nitelikli bir saglik profesyoneli tarafindan gerceklestirilen teshis ve tedavinin yerine gegmez.
Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, saat uyku apnesi belirtileri algilamamis olsa da doktorunuza
danisin.
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Tansiyonunuzu 6lcmeye baslama

Tansiyonunuzu 6l¢meden 6nce on ayarlar

Profilinizi Samsung Health Monitor uygulamasina girin ve tansiyonunuzu 6l¢meden énce saatinizi kalibre
edin. Profil girmezseniz, tansiyonunuzu 6lcemezsiniz ve saati kalibre etmezseniz veya baskasina kalibre
ettirirseniz, okumalar gecerli olmayacaktir.

Saati satin aldiktan sonra Samsung Health Monitor ile ilk kez tansiyonunuzu élcerken saatinizi
manset tipi tansiyon manometresi ile kalibre ettiginizden emin olun. ilk kalibrasyondan sonra
28 glinde biryeniden kalibre edin. Manset tipi tansiyon manometresi ayri satilir.

1 Uygulamalar ekraninda Samsung Health Monitor simgesi (@) tzerine dokunun.

N

Tansiyon — Uygulamayi a¢ zerine dokunun.
Samsung Health Monitor uygulamasi telefonunuzda acilacaktir.

Sart ve kosullari okuyun ve Kabul et Gizerine dokunun.
Adiniz, cinsiyetiniz ve dogum gliniiniiz gibi profil bilgilerinizi girin ve Devam et izerine dokunun.

Saati kalibre et (izerine dokunun.

o U1 B W

Tansiyon manometresinin mansetini saati takmadiginiz kolunuzun st kismina takin. Mansetin dogru
sekilde takilmasi hakkinda daha fazla bilgi icin tansiyon manometresinin kullanim kilavuzuna bakin.

7 Kalibrasyonu tamamlamak icin ekrandaki talimatlari uygulayin.
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Tansiyonu él¢me

Kalibrasyondan sonra manset tipi tansiyon manometresi gibi baska herhangi bir tibbi cihaz kullanmadan
saatinizin optik biyosinyal sensoriinid kullanarak tansiyonunuzu élcebilirsiniz.

Kalibrasyon icin saatinizi en sik kullandiginiz kolunuza takmaniz gerekir.

T Uygulamalar ekraninda Samsung Health Monitor simgesi (0) tzerine dokunun.

2 Tansiyon — Olg iizerine dokunun.
Olciilen sistolik ve diyastolik tansiyonu ve nabzi ekrandan kontrol edebilirsiniz.

Tansiyon okumalarini kontrol etme

Tansiyonunuzu 6lctiikten sonra saat ekranindaki degerleri kontrol edin. Bagli telefonun Samsung Health
Monitor uygulamasinda 6nceki okumalari ve bilgileri kontrol edebilirsiniz. Sonuclarinizi telefonun Samsung
Health Monitor uygulamasinda paylasin, silin ve yonetin.

Okumalariniz anormal derecede yiiksek veya diisiikse ve bazi olagandisi fiziksel belirtiler hissediyorsaniz,
uygun tibbi miidahale icin derhal yakindaki bir hastaneye basvurun. Acil durumda olmadiginiz belirlenirse
en az iki kez daha él¢ln.
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EKG'yi 6lcmeye baslama

EKG dlciimiinden dnce 6n ayarlar

EKG'nizi 6lgmeden énce profilinizi Samsung Health Monitor uygulamasina girin. Profilinizi girmezseniz EKG
6lcimi yapamazsiniz.

1 Uygulamalar ekraninda Samsung Health Monitor simgesi (0) tzerine dokunun.

2 EKG - Uygulamayi ag iizerine dokunun.
Samsung Health Monitor uygulamasi telefonunuzda agilacaktir.

3 Sartve kosullari okuyun ve Kabul et iizerine dokunun.
4 Adiniz, cinsiyetiniz ve dogum giiniiniiz gibi profil bilgilerinizi girin ve Devam et iizerine dokunun.

5 EKG'yi kur tizerine dokunun ve EKG él¢iimiiniize hazirlanmak icin ekrandaki talimatlari uygulayin.

EKG 6l¢iimii
EKG 6l¢tiim sonuglarrile kalp durumunuzu 6nceden kontrol ederek sagliginizi yonetin.
1 Uygulamalar ekraninda Samsung Health Monitor simgesi (0) tzerine dokunun.

2 EKG - Tamam (izerine dokunun ve bir parmaginizi elektrikli biyosinyal sensériiniin iizerine hafifce
koyun. Bileginizle saatiniz arasinda bosluk birakmayin.

Elektrikli biyosinyal
sensord

Olclim baslayacak ve ekranda EKG dalgasi gériinecektir.

3 Ekranda 6lgiilen EKG sonuglarini kontrol edin. Yasamakta oldugunuz ek fiziksel belirtileri se¢mek icin
Belirti ekle'ye ve ardindan Kaydet lizerine dokunun.
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EKG sonuclarini kontrol etme

EKG'nizi aldiktan sonra saatte ve bagli akilli telefonun Samsung Health Monitor uygulamasi ekraninda
sonuclari ve EKG dalgasini kontrol edin. EKG dalgasi, kalbinizin kalp atis hizi ritmini ve elektriksel
aktivitelerini gosterir ve birkag bolime ayrilir. EKG dalganizda ve okumalarinizda anormal bir sonug
buldugunuzda daha kapsamli bir kontrol yoluyla dogru bir teshis almak icin EKG grafigini ve sonuclari
doktorunuzla paylasin.

Bagli telefonun Samsung Health Monitor uygulamasinda dénceki sonuclari ve bilgileri kontrol edebilirsiniz.
Sonuglarmizi telefonun Samsung Health Monitor uygulamasinda paylasin, silin ve yénetin.

Siniis ritmi: Normal bir kalp atisi ritmi 50-100 BPM arasindadir.
Atriyal fibrilasyon: Kalbin diizensiz attigi bir tir aritmi. Doktorunuza danisin.

Yiiksek kalp atis hiziile atriyal fibrilasyon: Kalp atis hizi100 ile 150 BPM arasindayken EKG dalgasinin
Atriyal fibrilasyon olarak belirlenmesi durumudur. Doktorunuza danisin.

Yiiksek kalp atis hizi: Kalp atis hizi100 ile 150 BPM arasindayken EKG dalgasinin Sins ritmi olarak
belirlenmesi durumudur. Sonuglariniz diizenli olarak Yiiksek kalp atis hizi sahip oldugunuzu
gosteriyorsa ve dinlenik kalp atis hiziniz normalden anormal derecede yiiksekse doktorunuza danisin.

Kesin degil: Sonug, bir tiir Siniis ritmi veya Atriyal fibrilasyon degildir ve asagidaki durumlardan birine
girer:

- Ventrikiler Erken Vuru (PVC)
- Kalp atig hizinin 50 BPM'den distik veya 150 BPM'den yiiksek olmasi durumu

- Kalp atis hizinin diizensiz olmasi ancak Atriyal fibrilasyon goriilmemesi durumu
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 Koti kayit: EKG 6l¢cim sonucunu analiz etmekicin kullanilan sinyaller dlizglin 6l¢tilmediginde gorindr.
Boyle birdurumda él¢cimd tekraryapin.

Kesin degil veya Kétii kayit strekli olarak goriinliyorsa ve bazi olagan disi fiziksel belirtiler
hissediyorsaniz doktorunuza danisin.

’g » Kotii kayit stirekli gorintileniyorsa, elektrikli biyosinyal sensoriini silin ve EKG'nizi tekrar élcin.
Sinyal, sensorin altindaki cildin kurulugu veya bileginizdeki killar nedeniyle kesinti yasayabilir.
Bu durumda, cildinizi nemlendirmek icin tonik veya losyon uyguladiktan ya da bileginizdeki killari
azalttiktan sonra EKG'nizi 6l¢in.

» EKG dalgasi bas asagi goriiniiyorsa, EKG'nizi diizgiin analiz etmiyor olabilir. Saati taktiginiz
bileginizde ve tuslar konumunda ayarlari kontrol etmek icin Uygulamalar ekraninda Ayarlar
simgesi () uzerine dokunun ve Genel = Yon lzerine dokunun. Ardindan saatinizi dogru yénde
takin ve EKG'nizi tekrar élcin.

Diizensiz kalp ritmi bildirimi 6zelligini kullanma

Saatiniz diizensiz kalp ritmi bildirimi 6zelligiyle tekrar eden diizensiz kalp atisi algilarsa Atriyal fibrilasyon
isaret eden diizensiz kalp ritmi ataklarini tespit edecektir. Bu durumda saat, diizensiz kalp ritmi tespit
ettigine dair bir bildirim gosterecek ve sizden EKG 6l¢im yapmanizi isteyecektir. Bu 6zellikle kalp
sagliginizla iliskili potansiyel risklere yanit verme konusunda yardim alabilirsiniz.

Dizensiz kalp ritmi ekrani goriindigiinde EKG 6l¢ Gizerine dokunun ve EKG 6l¢imUnizi yapin.

* EKG 6l¢imiinin ardindan bu 6zelligi telefonunuzun Samsung Health Monitor uygulamasindan
acabilir ve kapatabilirsiniz.

» Bu 6zellik bolgeye bagli olarak kullanilamayabilir.
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Uyku apnesi 6zelligini kullanmaya baslama

Uyku apnesi dzelligini kullanmadan dnce ayarlar

Uyku apnesi 6zelligini kullanmaya baslamadan énce profilinizi Samsung Health Monitor uygulamasina
girin. Profilinizi girmezseniz uyku apnesi 6zelligini kullanamazsiniz.

1 Uygulamalar ekraninda Samsung Health Monitor simgesi (0) tzerine dokunun.

2 Uyku apnesi - Tamam (izerine dokunun.
Samsung Health Monitor uygulamasi telefonunuzda agilacaktir.

3 Sartve kosullari okuyun ve Kabul et iizerine dokunun.
4 Adiniz, cinsiyetiniz ve dogum giiniiniiz gibi profil bilgilerinizi girin ve Devam et iizerine dokunun.

5 Uyku apnesi 6zelligini kullanmaya hazirlanmak icin ekrandaki talimatlari uygulayin.

Uyku apnesi 6zelligini kullanma
Bir uzmani ziyaret etmeden evde uyku apnesi semptomlarini denetleyerek sagliginizi yonetin.
1 Uygulamalar ekraninda Samsung Health Monitor simgesi (0) tzerine dokunun.

2 Uyku apnesi - Devam et (izerine dokunun ve ardindan Uyku apnesi ézelligi diigmesinin (izerine
dokunarak bu 6zelligi agin.

3 Tamam (zerine dokunun ve 6niimiizdeki on giin icinde iki gece boyunca saati takin.

fg » Uyumadan 6nce saatin pilini %30'dan fazla olacak sekilde sarj edin.

» Uyku apnesini dogru bir sekilde algilamak icin en az 4 saat araliksiz uyku gereklidir.
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Uyku apnesi riski algilama sonuglarini kontrol etme

Saatiniz uyku sirasinda kandaki oksijen seviyesindeki goreli azalmayi 6lcer ve bunu uyku apnesi belirtisi
olabilecek nefes alma kesintilerini algilamak icin kullanir. iki gece basarili bir sekilde uyku él¢iimii
gerceklestirdikten sonra saatiniz orta ila ciddi obstriiktif uyku apnesi belirtileri algiladiysa bildirim alirsiniz.

Saatinizin orta ila ciddi obstriktif uyku apnesi belirtileri algiladigina dair bir bildirim alirsaniz daha
ayrintili test icin bunu doktorunuzla paylasin. Uyku apnesi belirtileri algilanmadiysa bile, kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz doktorunuza danisin.

Bagli telefonun Samsung Health Monitor uygulamasinda sonuclari kontrol edebilirsiniz.
@ Doktorunuza danismadan 6nce uyku apnesi 6zelligini yeniden kullanmayin.

» Heruyku veri analizi 90 dakika veya daha fazla sirebilir.

» Samsung Health Monitor uygulamasinin Uyku apnesi 6zelligi saglik sorunlarini izlemeye
yonelik bir ara¢ degildir, bu nedenle bir saglik sorunu yasadiginizi disiinmeseniz bile yeniden
kullanmadan énce en az 30 gln beklemeniz gerekir.

GPS

Saatte bir GPS anteni bulunmaktadir, boylece gercek zamanli konum bilginizi bir telefona baglanmadan
kontrol edebilirsiniz.

Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () — Konum (zerine dokunup tusa dokunarak bu islevi agin.

 Saatiniz ve telefonunuz baglandiginda, bu 6zellik telefonunuzun GPS bilgilerini kullanir. GPS
sensorl kullanmak icin telefonun konum ozelligini agin.

 Saatiniz akilli telefonunuza bagli olsa dahi, Samsung Health 6zelligi ve saglik platformu
uygulamalari kullanilirken saatinizdeki GPS anteni kullanilir.

» GPSsinyali, binalarin arasi veya ic mekanlar, agacli veya daglik arazi, su alti veya kéti hava
kosullari gibi sinyalin kesintiye ugrayabilecegi disiim rakimli alanlarda azalabilir.
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Muzik

Tanitim

Saatinizde kayitli mizikleri dinleyin.

Mizik'i kullanma

Uygulamalar ekraninda Miizik simgesi (@) tzerine dokunun.

Kuyruk ve ayarlar simgesini (=) yukari dogru strikleyin ve Kitaplik ekranini acmak icin Kitaplik'a dokunun.
Kitaplik ekraninda, calma listesini kontrol edebilirve mUzigi parcalara, alblimlere ve sanatcilara gore
dizenleyebilirsiniz.

Oynatmayi duraklatin ve devam

ettirin Over thd|Horizon
Sonraki dosyaya gecin. Hizli bir

sekilde ileri gitmek icin uzun
dokunun

Samljung

Su anda oynattiginiz dosyayi
yeniden baslatin ya da 6nceki
dosyaya gegin. Hizli bir sekilde geri
gitmek icin uzun dokunun

Ses seviyesini ayarlayin

Favorilere ekleyin

Ses cikisini secin

Saatinizde kayitli ses dosyalarini yonetme

Saatinizde tlre gore kategorilere ayrilmis ses dosyalarini kontrol edin ve istediginiz sekilde ekleme veya
ctkarma yaparak bu dosyalari yénetin. Ses dosyalarini telefonunuzdan saatinize otomatik olarak senkronize
edebilirsiniz.

1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini agin.

2 Saatayarlari - icerigi yonetme lizerine dokunun.
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3 Saatteki parcalar'i secin.
Saatinizde kayitli ses dosyalari, kategoriye gore siralanmis sekilde gérinr.
« Telefonunuzdan saatinize ses dosyasi géndermek icin Ekle simgesi () lizerine dokunun, ses
dosyalarini secgin ve ardindan Saate ekle (izerine dokunun.

 Saatinizde kayitli ses dosyalarini silmek icin, silmek istediginiz dosyaya uzun dokunun ve Sil'e
dokunun.

Telefonunuzdaki ses dosyalarini 6 saatte bir saatiniz ile senkronize etmek icin Otomatik esitle tusuna
dokunarak agin. Ardindan Esitleneck oynatma Istlri (izerine dokunup saatinize aktarilacak calma listelerini
secin ve ardindan Bitti Gzerine dokunun. Secilen calma listeleri, kalan pil glicti %15'ten fazla oldugunda ve
saatinizde gli¢ tasarrufu modu kapatildiginda saatinizle otomatik olarak senkronize edilecektir.

Medya Kontrol Uygulamasi

Tanitim

Mizik ve videoyu oynatmak veya duraklatmak icin saatinize veya bagli telefonunuzda ylikli medya
uygulamasini kontrol edin.

Bagli telefonda miizik veya video oynatirken bu uygulamayi saatinizden otomatik olarak acmak igin
Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Geligmis 6zellikler Gzerine dokunun ve agmak icin
Medya kont. tuslarini oto baslat digmesine dokunun.
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Muzik calari kontrol etme

T Uygulamalar ekraninda Medya Kontrol6rii simgesi (@) tzerine dokunun.

2 Telefon veya izle'i secin.
Telefon sectiginizde, bagli akilli telefonun miizik uygulamasindan miizik ¢alabilir ve miizik calari
saatinizle kontrol edebilirsiniz.
izle secenegini sectiginizde, miizik saatinizin miizik uygulamasinda, saatinizin hoparlériinden veya bagli
bir Bluetooth kulakligindan mizik calacaktir.

B 15:40

5 &' Over the Horizc
U anda oynattiginiz dosyay! Samsung Sonraki dosyaya gecin. Hizli bir
yeniden baslatin ya da dnceki sekilde ileri gitmek icin uzun
dosyaya gegin. Hizli bir sekilde geri dokunun
gitmek i¢in uzun dokunun

Oynatmayi duraklatin ve devam
ettirin

Ses ¢ikisini secin Ses seviyesini ayarlayin

Video oynaticiyi kontrol etme

1 Bagli telefonda video oynatin.

2 Uygulamalar ekraninda Medya Kontrolérii simgesi (@) tzerine dokunun.
Video oynaticiyi saatinizle kontrol edebilirsiniz.
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Reminder

Yapilacaklar dgelerini hatirlatici olarak kaydedin ve ayarladiginiz kosula gére bildirim alin.
» Konum hatirlaticilar kullanmak icin GPS 6zelliginin agilmis olmasi gerekir.

 Saatinizdeki tim hatirlaticilar bagli telefonla otomatik olarak senkronize edilir. Béylece
telefondan uyari alabilirve uyarilarinizi kontrol de edebilirsiniz.

Hatirlaticiyl kullanma
Uygulamalar ekraninda Hatirlatici simgesi (°) tizerine dokunun.

» Hatirlatici olusturmak icin Hatirlatici yaz simgesi (e) tzerine dokunun.

* Hatirlaticilar tamamlamak icin Tamamla simgesi (O) uzerine dokunun veya bir hatirlatici secip
Tamamla lzerine dokunun.

» Hatirlaticilari geriyiklemek icin Navigasyon meniisi simgesi (°) - Tamamlandi (izerine dokunun,
geriylklenecek hatirlaticiyr secin ve ardindan Gri ykle izerine dokunun.

» Birhatirlaticiyr silmek icin hatirlaticiya uzun dokunun ve Sil Gzerine dokunun.

Takvim

Saatinize ve telefonunuza, programinizi daha verimli bir sekilde yonetmenize yardimci olacak etkinlikler

ekleyebilirsiniz.

Telefonunuza kaydedilen etkinlikler otomatik olarak saatinize de senkronize edilir ve saatinizden
kontrol edilebilir.

T Uygulamalar ekraninda Takvim simgesi (@) tizerine dokunarak Etkinlik ekle simgesi (e) lzerine
dokunun.

2 Tarihi, saati ve etkinlik ayrintilarini girin ve Kaydet (izerine dokunun.
Kaydedilen etkinlik, listeye eklenirve ayarladiginiz saatte gérindr.

Haftalik etkinlikleri tarihe gore kontrol etmek icin, Haftalik gériiniim Gzerine dokunun ve bir tarih secin.

Takvimi kontrol etmek icin, Ay simgesi () uzerine dokunun ve dokunmatik cerceveyi kullanin veya
istediginiz aya gitmek icin ekranda yukari veya asagi kaydirin.
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Bixby
Bixby, saatinizi daha rahat kullanmaniza yardim eden bir kullanici arayGzidr.

Bixby ile konusabilirsiniz. Bixby, istediginiz bir 6zelligi baslatirveya istediginiz bilgileri gosterir. Ayrintili bilgi
icin www.samsung.com/bixby sitesini ziyaret edin.

* Konusurken saat mikrofonunun tikali olmadigindan emin olun.

» Bixbyyalnizca belirli dillerde kullanilabilir ve bélgenize bagli olarak bazi 6zellikler
kullanilamayabilir.

Bixby'yi uyandirma

Ana ekran tusunu basili tutarken Bixby'ye ne istediginizi séyleyin. Bu 6zelligi kullanmak icin Uygulamalar
ekraninda Ayarlar simgesi () uzerine dokunun, Tuglarve hareketler izerine dokunun, Ana ekran tusu
altinda Uzun basma dgesine dokunun ve ardindan Bixby 6gesini secin.

Alternatif olarak, “Hi, Bixby” veya “Bixby” gibi uyandirma climlesini ve ardindan ne istediginizi soyleyin.
Uyandirma ciimlesini belirleme

T Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () tzerine dokunun ve Gelismis 6zellikler - Bixby tzerine
dokunun.

2 Settings — Voice wake-up - Wake-up phrase iizerine dokunun ve istediginiz uyandirma ciimlesini
secin.

Hava Durumu

Bagli telefonda ayarlanan konumlara ait hava durumu bilgilerini saatte kontrol edin.
Uygulamalar ekraninda Hava Durumu simgesi (O) tzerine dokunun.

Zamana 6zel hava durumu veya haftalik bilgiler gibi hava durumu bilgilerini kontrol etmek icin dokunmatik
cerceveyi kullanin veya ekranda yukari ya da asagi kaydirin.

Baska bir sehrin hava durumu bilgilerini eklemek i¢in Konumlari yonet — Telefonda ydnet (izerine dokunun
ve bagli telefondan sehri ekleyin.
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Alarm

Saatin alarmlarini ve telefonun alarmlarini ayri ayri ayarlayin ve yonetin.

Saatiniz Bluetooth araciligiyla telefonunuza baglandiginda, telefonunuzdaki tim alarm listelerini
saatten kontrol edebilirsiniz.

Alarm ayarlama

T Uygulamalar ekraninda Alarm simgesi (G) tuzerine dokunun.

2 VYalnizca saatiniz lizerinde calacak alarmlari ayarlamak icin Saate ekle tizerine dokunun.
Ayrica Telefonda ekle (izerine dokunarak bagli telefondan da alarm ekleyebilirsiniz.

3 Giris alani izerine dokunun, dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekrani yukari ya da asagi kaydirarak
alarm saatini ayarlayin ve ardindan Sonraki Gizerine dokunun.

4 Ne zaman kapatilacagi ve tekrarlanip tekrarlanmayacagi gibi diger alarm seceneklerini ayarlayip
Kaydet'e dokunun.
Kaydedilen alarm, alarmlar listesine eklenir.

Alarmlari agmak veya kapatmak icin alarmlar listesinde alarmin yanindaki tusa dokunun.

Alarmlari kapatma

Biralarmi kapatmak icin Kapat simgesini (@) blylk dairenin disina strikleyin. Alternatif olarak,
dokunmatik cerceveyi saat yoniinde kaydirin.

Erteleme 6zelligini kullanmak isterseniz Ertele simgesini (@) genis dairenin disina strikleyin. Alternatif
olarak, dokunmatik cerceveyi saat yoninin tersine kaydirin.

Alarm silme

Alarmlar listesinde, biralarma uzun dokunun ve ardindan Sil 6gesine dokunun.

Diinya saati

Telefondan eklenen diinya saatlerini kontrol etmek icin Uygulamalar ekraninda Dlnya saati simgesi ()
tzerine dokunun.

Diinya saati eklemek icin Telefonda ekle Gizerine dokunun. Ya da dlinya saatleri eklediyseniz, Telefonda
yonet (izerine dokunun ve ardindan bagli telefonda bir diinya saati ekleyin veya kaldirin.
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Zamanlayici

Birzamanlayici ayarlama

1 Uygulamalar ekraninda Zamanlayici simgesi (@) tizerine dokunun.

2 Ozel simgesi (@) izerine dokunun.

3 Giris alani Gizerine dokunun, dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekrani yukari ya da asagi kaydirarak
siireyi ayarlayin ve ardindan Baslat simgesi (°) tzerine dokunun.

fg Bir 6n ayar secerseniz, zamanlayici hemen calismaya baslar. Dokunmatik ¢erceveyi kullanarak veya
ekranda yukari ya da asagi kaydirarak da daha fazla én ayari kontrol edebilirsiniz.

Birzamanlayiciy1 kapatma

Zamanlayiciniz tamamlandiginda Kapat simgesini (8) bly(k dairenin disina strlkleyin. Alternatif olarak,
dokunmatik cerceveyi saat yoninde kaydirin.

Zamanlayiclyryeniden baslatmak icin, Tekrarla simgesini (@) blyik dairenin disina siiriikleyin. Alternatif
olarak, dokunmatik cerceveyi saat yoninin tersine kaydirin.

Kronometre

1 Uygulamalar ekraninda Kronometre simgesi (O) tzerine dokunun.

2 Dokunmatik cerceveyi kullanarak veya ekranda sola ya da saga kaydirarak kullanmak istediginiz
kronometre stilini secin.
Kronometre stilini degistirmek icin ekrana uzun dokunun.

3 Biretkinligi baslatmak icin Baslat tizerine dokunun.
Bir etkinligin zamanini tutarken tur zamanlarini kaydetmek icin Tur veya Tur simgesi (@) lzerine
dokunun.
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4 Durdur veya Durdur simgesi (0) tzerine dokunarak zamani durdurun.
« Zamani tekrar baslatmak icin Devam veya Devam et simgesi (0) tzerine dokunun.
* Turzamanlarini silmek icin Sifirla veya Sifirla simgesi (@) lizerine dokunun.

’g Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Tuslarve hareketler = Eylem iizerine dokunun
ve Hizli tusuyla kronometreyi dogrudan kontrol etmek icin Kronometre 6gesini se¢in. Kullanim
sirasinda, kronometreyi durdurmak veya stirdirmek icin Hizli tusuna basin ve tur siiresini kaydetmek
icin iki kez basin. Durmusken, tim tur strelerini temizlemek icin Hizli tusuna uzun basin.

Galeri

Tanitim

Saatinizde kayitli veya telefonunuzda senkronize edilmis gortntiler, albimler ve hikayelere erisebilirsiniz.
Ayrica resimler kullanarak saat goérinimun kisisellestirebilirsiniz.

Saatinizde kayitli resimleri yonetme

Saatinizde tlre gore kategorilere ayrilmis resimleri kontrol edin ve istediginiz sekilde ekleme veya
ctkarma yaparak bu dosyalari yénetin. Resimlerinizi telefonunuzdan saatinize otomatik olarak senkronize
edebilirsiniz.

1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini agin.

2 Saatayarlari - icerigi yonetme lizerine dokunun.

3 Saatteki goriintiiler secin.
Saatinizde kayitli resimler kategoriye gére siralanmis sekilde gorindr.
« Telefonunuzdan saatinize resim gdndermek icin Ekle simgesi (=) tizerine dokunun, resimleri secin
ve ardindan Tamamlandi izerine dokunun.
 Saatinizde kayitli resimleri silmek icin, silmek istediginiz dosyaya uzun dokunun ve Sil'e dokunun.

Telefonunuzdaki resim dosyalarini alti saatte bir saatiniz ile senkronize etmek icin Albiimleri otomatik
esitle tusuna dokunarak agin. Ardindan Esitlenecek albiimler (izerine dokunup saatinize aktarilacak
alblimleri secin ve ardindan Bitti tizerine dokunun. Secilen albimler, kalan pil glict %15'ten fazla oldugunda
ve saatinizde gli¢ tasarrufu modu kapatildiginda saatinizle otomatik olarak senkronize edilecektir.
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Galeri'yi kullanma

Uygulamalar ekraninda Galeri simgesi (@) uzerine dokunun.

Telefonunuzdan eklenen albiimler
dahil olmak Uzere albimlerinizi
saatinizde gorintileyin

Kaydedilen gériintilerinizi @
saatinizde gorintileyin

Pictures Telefonunuzdan eklenen hikayeleri
gorintileyin

Fotograflari goriintiileme
Saatinizde kaydedilen resimleri kontrol edip yonetebilirsiniz.
T Uygulamalar ekraninda Galeri simgesi (@) tzerine dokunun.

2 Birkategori secin.

Listede gezinmek ve bir goriintl secmek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekrani yukariya da
asagl kaydirin.
Yakinlastirma ve uzaklastirma

Gorlntuye iki kez dokunarak, iki parmaginizi birbirinden ayirarak veya birbirine yakinlastirarak gérintiyu
yakinlastirabilirya da uzaklastirabilirsiniz.

Birgoruintl biyituldiginde, gorintindn kalanini ekrani kaydirarak gorintileyebilirsiniz.
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Saatin goriniminu kisisellestirme

Saat gérinumdundzu resimlerle kisisellestirdikten sonra resimleri saatinizde gorintileyebilirsiniz. Daha
fazla bilgi icin Saat goriinimind resimle 6zellestirme bolimiine bakin.

1 Uygulamalar ekraninda Galeri simgesi (@) tizerine dokunun.

2 Kullanilacak goriintiiye uzun dokunun.
Daha fazla goriinti se¢mek icin dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekrani sola ya da saga kaydirin ve
daha fazla goriinti secin.

3 Telefona ekle simgesi (@) tzerine dokunun ve bir saat gorinim tird secin.

Goruntuleri silme

T Uygulamalar ekraninda Galeri simgesi (@) tizerine dokunun.

2 Silinecek gériintilye uzun dokunun.
Silmek istediginiz daha fazla gérintiyu se¢mek icin, dokunmatik cerceveyi kullanin veya ekranda sola
veya sada kaydirarak silmek istediginiz diger gérintileri secin.

Tum gorintileri secmek icin Hepsi 6gesine dokunun.

3 Silsimgesi (@) tizerine dokunun.
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Samsung Find

Saatinizle ayni Samsung account'a kayitli telefonunuzu veya baska bir giyilebilir cihazi kaybederseniz,
bulmak icin saatinizi kullanabilirsiniz. Ayrica 6nceden ayarladiginiz diger kisilerin konumunu
paylasabilirsiniz.

Uygulama diizgln bir sekilde calismiyorsa, Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () -
Uygulamalar - Uygulama listesi = Samsung Find — izinler > Konum (izerine dokunun ve Her
zaman 0gesini secin.

Kisileri bulma

1 Uygulamalar ekraninda Bul simgesi (0) uzerine dokunun.

2 Kisiler tizerine dokunun.

Listeden bulmak istediginiz kisiyi secin.
Haritada kisinin konumu gosterilecektir. Kisinin ayrintili konumunu kontrol etmek icin Daha fazlasi
simgesi (Q) tuzerine dokunun.

Cihazlarimi bul

T Uygulamalar ekraninda Bul simgesi (0) tzerine dokunun.

2 Cihazlar {izerine dokunun.

3 Listeden bulmak istediginiz cihazi secin.

Harita cihazinizin konumunu goésterir. Ayrintili adresi kontrol etmek icin Daha fazlasi simgesi (c)
tizerine dokunun.
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Acil durum mesaji gonderme

Tanitim

Ornegin, diisiip yaralanmaniz gibi acil bir durumda, acil servisi arayin ve daha énce kaydettiginiz kisilere
konum bilgilerinizi iceren bir SOS mesaji génderin. Saatinizi, SOS mesaji gonderdikten sonra tibbi bilgileri
gorintlleyecek sekilde de ayarlayabilirsiniz.

 Saatinizin GPS 6zelligi a¢lk degilse ve konum bilgilerinizi gondermek icin GPS gerekiyorsa,
konumunuzu belirlemek icin bu 6zellik otomatik olarak acilir.

» Bolgenize veya durumunuza bagli olarak konum bilgileriniz génderilmeyebilir.

SOS istegini 6nceden ayarlama

Tibbi bilgileri girme

Adiniz ve kan grubunuz gibi tibbi bilgilerinizi girin. Acil durumlarda bu bilgilere dogrudan saatinizden
erisilebilir.

1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin ve Saat ayarlari - Giivenlik ve acil durum (izerine
dokunun.

2 Saglik bilgileri izerine dokunun, bilgilerinizi girin ve ardindan Kaydet iizerine dokunun.

SOS mesaji gonderirken girilen tibbi bilgiler saatinizin SOS ekraninda goriinecektir.

Acil durumda iletisim kurulacak kisileri kaydetme

Bir acil durum istegi gonderirken size yardimci olabilecek kisileri ekleyin.

1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin ve Saat ayarlari - Giivenlik ve acil durum iizerine
dokunun.

2 Acil durum Kisileri 6gesine dokunun.

Acil durum kisisi ekle izerine dokunun, mevcut kisilerinizden istediginiz kisileri secin ve ardindan Bitti
Uzerine dokunun.
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SOS isteginde bulunma

SOS istegini ayarlama

1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin ve Saat ayarlari — Giivenlik ve acil durum (izerine
dokunun.

2 Acil durum SOS iizerine dokunun ve SOS istegini ayarlayin.

» Acil aramayapmak Uzere bir kisi secmek icin Aranacak acil durum numarasi tizerine dokunun ve bir
kisi secin veya manuel olarak bir numara girin.

» Acil durumda iletisim kurulacak kisilere mevcut konumunuzu iceren bir SOS mesaji géndermek icin
Acil dur. kisilerine SOS gonder tusuna dokunarak acik konuma getirin. Mesaj gondermek icin acil
durumda iletisim kurulacak kisilerini ayarlamayla ilgili daha fazla bilgi icin Acil durumda iletisim
kurulacak kisileri kaydetme kismina bakin.

» Otomatik olarak biracil durum aramasi baslatmak ve SOS istegi ekraninda bir geri sayimdan sonra
SOS mesaji gondermek i¢in, Arama icin kaydirma gerektir izerine dokunarak kapatin ve SOS
isteginden dnceki geri sayim siresini ayarlamak icin Geri sayim izerine dokunun.

SOS istegi gonderme

T Acil bir durumda, saatin Ana ekran tusuna bes kez basin.

2 Acil arama simgesini (@) blyk dairenin disina slrikleyin. Alternatif olarak, dokunmatik cerceveyi
saatyoninin tersine kaydirin.
Acil durumda iletisime gecilecek kisiniz aranir.

3 Arama sona erdiginde, Paylasmayi baslat simgesini () blyk dairenin disina slrikleyin. Alternatif
olarak, dokunmatik cerceveyi saat yoninin tersine kaydirin.
Mevcut konumunuz acil durumda iletisim kurulacak kisilerinizle paylasilir ve saatinizde SOS ekrani
gorandr.

+ Aramayapmamak veya mevcut konumunuzu paylasmamak icin SOS talebi ekranindaki iptal
simgesini (@) blyUlk dairenin disina suriikleyin. Alternatif olarak, dokunmatik ¢erceveyi saat
yonunde kaydirin.

S

 Acil dur. kisilerine SOS gonder 6zelligi kapaliysa, acil durumda iletisim kurulacak kisilerinize
mevcut konumunuzu iceren bir mesaj gonderilmeyecektir.
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Siren calma

Acil bir durumda birinin dikkatini cekmek, yerinizi bildirmek ve yardim istemek icin bir siren ¢alabilirsiniz. Bir
SOS isteginden sonra saatinizde SOS ekrani gérintilendiginde Siren Gizerine dokunarak siren calin.

Ayrica sireni calmak icin Hizli tusuna uzun basabilirsiniz. Siren calmadan énce bir geri sayim
baslatmak icin Hizli tusuna 5 saniye boyunca uzun basin. Geri sayim sirasinda sireni kapatmak
icin saatinizde herhangi bir tusa basin veya iptal simgesi (@) tzerine dokunun. Siren calmaya
basladiktan sonra durdurmak icin Durdur simgesi (@) tizerine dokunun veya 3 saniyeden uzun
bir siire boyunca Hizli tusuna uzun basin. Siren ¢calmazsa, Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi
() uzerine dokunun, Tuslarve hareketler tizerine dokunun ve ardindan agmak icin Siren Gizerine
dokunun.

Diiserek yaralandiginizda SOS isteginde bulunma

Diiserek yaralandiginizda yapilacak SOS istegini ayarlama

1 Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin ve Saat ayarlari — Giivenlik ve acil durum iizerine
dokunun.

2 Sertdiisiis algilamasi (izerine dokunun, agmak icin anahtar iizerine dokunun ve ardindan diiserek

yaralandi§inizda bir SOS istedi géndermek icin ayarlayin.

 Saatinizin dliserek yaralandiginizi algilayacagi kosullari ayarlamak icin Dlismenin algilanacagi
zamanlar (zerine dokunun.

» Acil aramayapmak Uzere bir kisi secmek icin Aranacak acil durum numarasi tizerine dokunun ve bir
kisi secin veya manuel olarak bir numara girin.

» Dislp yaralandiginizda, acil durumda iletisim kurulacak kisilere mevcut konumunuzu iceren bir SOS
mesajl gondermek icin Acil dur. kisilerine SOS génder tusuna dokunarak bunu acik konuma getirin.
Mesaj gondermek icin acil durumda iletisim kurulacak kisilerini ayarlamayla ilgili daha fazla bilgi
icin Acil durumda iletisim kurulacak kisileri kaydetme kismina bakin.
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Diiserek yaralandiginizda SOS istegi génderme

BuyUk birdarbe alindiginda Saat, kolunuzun hareketine gore diistigiinizu tespit eder. Dismenin ardindan

30 saniye boyunca hareket tespit edilmezse ses cikarip titreyerek uyari gosterir. 60 saniye sonra hala yanit

verilmemis olursa geri sayimin ardindan acil arama yapilirve 6nceden kayitli kisiye otomatik olarak SOS

mesaji gonderilir.

* Yiksek etkili bir egzersiz yaparken saat diserek yaralandiginizi distinebilir. Béyle bir durumda,
SOS mesaji gonderilmesini istemiyorsaniz alarmi iptal edin.

 Acil dur. kisilerine SOS gonder 6zelligi kapaliysa, acil durumda iletisim kurulacak kisilerinize
mevcut konumunuzu iceren bir mesaj gonderilmeyecektir.

» Sert birduststen sonra manuel olarak acil arama yapmak ve SOS mesaji géndermek istiyorsaniz
telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin, Saat ayarlari — Giivenlik ve acil durum — Sert
diisiis algilamasi ve ardindan Arama igin kaydirma gerektir tizerine dokunarak bu ézelligi agin.

Konum bilgilerini paylasmayi durdurma

Konum bilgilerinizi paylasirken saat ekraninda SOS bildirimi simgesi () goriindrve paylasma durumunu
bildirim panelinde kontrol edebilirsiniz.

Konum bilgilerinizi paylasmayi durdurmak icin, bildirim paneline dokunun ve Paylasimi durdr - Tamam
simgesi (é) tizerine dokunun.

SOS mesajlari gdndermeyi durdurmazsaniz, ilk SOS mesaji gonderildikten sonra 24 saat boyunca
her15 dakikada bir konum bilgilerinizi iceren ek mesajlar 6nceden kayitli kisilere siirekli olarak
gonderilecektir. Ancak mesaj yalnizca mevcut konumunuz son mesajin gonderildigi konumdan belli
bir uzakliktaysa gonderilir.
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Ses Kaydedici

Ses kaydedin veya ses kayitlarini oynatin.

Ses kaydiyapma

1 Uygulamalar ekraninda Ses Kaydedici simgesi (@) tizerine dokunun.

2 Kayitislemini baslatmak icin Kaydet simgesi (@) tizerine dokunun. Saatin mikrofonuna dogru konusun.
Kaydetmeyi duraklatmak icin Duraklat simgesi (@) tzerine dokunun.

V' 00:00.00

Standard

Kayit modunu degistirin Saklanan kayitlarinizi kontrol edin

Kaydi baslatin

3 Kayitislemini bitirmek icin Durdur simgesi (Il) tzerine dokunun.
Kayit kaydedilir. Kaydedilen sesi dinlemek icin, bir kayit dosyasi secin.

'g Saatten kaydedilen ses dosyalari bagli telefonunuza otomatik olarak senkronize edilir ve metin
transkripti olusturulur, bdylece 6zetine gz atabilirsiniz. Transkript metni diger dillere de cevrilebilir.
Bu ozellikler bagli telefonunuzun modeline gore desteklenmeyebilir.
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Kayit modunu degistirme

Uygulamalar ekraninda Ses Kaydedici simgesi (@) tzerine dokunun.
istediginiz modu secin.

« )"R : Bu standart kayit modudur.

» )T :Saat en fazla 10 dakikalik ses kaydeder, metne donustirir ve ardindan dosyaya kaydeder. En iyi
sonuglaricin saati agziniza yakin tutun, sessiz biryerde yiiksek sesle ve anlasilir sekilde konusun.

Konusmadan metne dili, konustugunuz dille eslesmiyorsa, saat sesinizi tanimaz. Bu 6zelligi
kullanmadan énce, konusmadan metne dilini ayarlamak icin ses kaydedici ekraninda
Konusmadan metne tzerine dokunun.

Hesap makinesi

Hesaplamalaryapabilirsiniz.

Uygulamalar ekraninda Hesap Makinesi simgesi (88 ) iizerine dokunun.

Gegmis simgesi (@) tzerine dokunun ve hesaplama gecmisini kontrol edin. Ge¢cmisi temizlemek igin
Temizle 6gesinin Gzerine dokunun.

Bahsis hesaplamak veya birim donistiirme aracini kullanmak igin Yardim paneli simgesini (=) yukari
dogru surlkleyin.
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Pusula

Saatinizi pusula olarak kullanabilirsiniz.

T Uygulamalar ekraninda Pusula simgesi (O) tuzerine dokunun.

2 Saati taktiginiz bileginizi sallayarak pusulayi kalibre etmek icin Daha fazla bilgi simgesini (=) yukar
dogru sirlkleyin ve Kalibre et'e dokunun.
Kalibre ettikten sonra pusula goézikecektir.

E§im, rakim ve atmosfer basinci gibi ek bilgileri kontrol etmek icin Daha fazla bilgi simgesini (=) yukari
dogru sirikleyin.

'g » Kablosuz sarj cihazi gibi manyetik maddelerin varligi saatinizin dahili pusula sensériind
etkileyebilir ve hassasiyetini azaltabilir. Ayrica manyetik maddelericeren metalik bant, bandi
takma seklinize bagli olarak manyetik akimla saatinizin dahili pusula sensériini etkileyebilir.

» Pusula; yogun yapilandirmaya sahip bir sehirde, bir binanin icinde ya da kapali otopark alani veya
birarabanin icerisi gibi sinirlandirilmis kapali bir alanda ayarlanmis olsa bile, pusula senséri
manyetik karismadan etkilenirve bu durum sensoériin dogruluk payinda azalmaya yol acar.

Buds

Saate bagli Galaxy Buds'in pil durumunu kontrol edebilirve ayarlarini degistirebilirsiniz.

Uygulamalar ekraninda Buds Kontrolori simgesi (@) tizerine dokunun.
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Kamera Kontrol Uygulamasi

Saate bagli telefonun kameralarini uzaktan kontrol edebilir, uzaktan fotograf cekebilir veya video
kaydedebilirsiniz.

Bu uygulama bagli telefona gore kullanilamayabilir.

Fotograf cekme

T Uygulamalar ekraninda Kamera Kontrolori simgesi ({®) izerine dokunun.

Bagli telefonda Kamera uygulamasi acilir.

2 Onizleme ekranini kontrol edin ve fotograf cekmek icin Fotograf cek simgesi (O) uzerine dokunun.

Kamera otomatik olarak bir
fotograf cekmeden 6nceki
gecikmenin uzunlugunu segin

Kigiik resmi 6nizleme Cekim modunu degistirin

Bir fotograf ¢ekin

Video kaydetme

1 Uygulamalar ekraninda Kamera Kontrolori simgesi ({®)) Gizerine dokunun.
Bagli telefonda Kamera uygulamasi acilir.

2 Cekim modunu videoya déniistiirmek icin Video simgesi (O) tzerine dokunun ve video kaydetmek icin
Kaydi baslat simgesi (@) uzerine dokunun.
Kayit sirasinda videodan bir goriinti yakalamak icin Yakala simgesi (O) tzerine dokunun.

3 Videoyu kaydetmeyi durdurmak icin Kaydi durdur simgesi (@) iizerine dokunun.
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Samsung Global Goals

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 2015'te olusturulan Global Goals siirdiirlebilir bir toplum
olusturmayi amaclayan hedefleriicerir. Bu hedefleryoksullugu ortadan kaldirma, adaletsizlikle miicadele
etme ve iklim degisikligini dnleme konusunda yeterli giice sahiptir.

Samsung Global Goals ile, global goals hakkinda daha fazla bilgi edinin ve daha iyi bir gelecek icin harekete
katilin.

SmartThings

Telefonunuza bagli akilli cihazlari ve Nesnelerin interneti (1oT) tiriinlerini saatinizle kontrol edebilirsiniz.
T Uygulamalar ekraninda SmartThings simgesi () tzerine dokunun.
2 Tiim rutinler veya Tiim cihazlar (izerine dokunun ve ardindan kontrol edilecek bir cihaz veya rutin secin.

Rutin veya cihaz eklemek icin Telefonda gostr izerine dokunun ve bagli telefona ekleyin.

fg Bagli telefonunuza SmartThings uygulamasi yliklemediyseniz veya SmartThings uygulamasinin
saatinizdeki ve telefonunuzdaki strimleri eslesmiyorsa bu uygulamayi kullanamazsiniz. Telefonda
gostr Gzerine dokunarak uygulamanin en son sirimiini telefonunuza indirin.
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Google Apps

Google, saat icin bazi uygulamalar saglar. Bazi uygulamalara erismek icin bir Google Hesabi gerekebilir.
 Haritalar: Haritada konumunuzu bulun ve GPS kullanarak haritada aramayapin.
* Mesajlar: Saatinizde veya telefonunuzda mesaj génderin ve alin.
* Asistan: Sesinizi kullanarak saat ézelliklerini kullanin veya bilgileri arayin.
» Gemini: Bilgi arama veya icerik yazma gibi cesitli 6zellikleri kullanmak icin Gemini ile iletisime gecin.
fg * Baziuygulamalariletisim operatdriine veya modele bagli olarak kullanilamayabilir.

* Google Apps kullanmak icin, saatinize bir Wi-Fi ya da mobil ag baglantisi gerekir. Wi-Fi ile ¢alisan
modeller telefonunuzla Bluetooth baglantisina ihtiyac duyarken mobil agin etkinlestirildigi
modeller uygulamayi dogrudan kendi basina kullanabilir.

Ayarlar

Tanitim

Fonksiyonlarve uygulamalaricin ayarlari kisisellestirin. Cesitli ayarlari yapilandirarak saatinizin kullanim
seklinize uygun hale getirin.

Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () lzerine dokunun.

Ayarlar'daki bazi 6zellikler bolgeye, iletisim operatdriine veya modele bagli olarak kullanilamayabilir.

Samsung account

Bagli telefonunuzda Samsung account'u kaydettirin veya énceden kayitli Samsung account'u kontrol edin.

Ayarlar ekraninda, Samsung account (izerine dokunun.
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Baglantilar

Wi-Fi

Wi-

1
2

3

Fi 6zelligini acarak bir Wi-Fi agina baglanin.
Ayarlar ekraninda, Baglantilar — Wi-Fi (izerine dokunun ve tusa dokunarak bu islevi agin.

Wi-Fi aglari listesinden bir ag secin.
Parola gerektiren aglar, kilit simgesi ile birlikte gortndr.

Baglan (zerine dokunun.

Eger bir Wi-Fi agina diizgiin bir sekilde baglanamazsaniz, saatinizin Wi-Fi 6zelligini veya kablosuz

yonlendiricisini yeniden baslatin.

Bluetooth

Bluetooth (izerinden bir telefona baglanin. Bluetooth kulaklik gibi Bluetooth 6zellikli diger cihazlari da
baglayabilirsiniz.

Ayarlar ekraninda, Baglantilar - Bluetooth iizerine dokunun.

(@) Bluetooth kullanimiyla ilgili 5nlemler

Samsung, Bluetooth ile génderilen veya alinan verilerin kaybedilmesi, engellenmesi veya kétilye
kullanilmasi konusunda sorumluluk kabul etmemektedir.

Mutlaka glvenilen ve diizgiin sekilde giivenligi saglanan cihazlarla veri paylastiginizdan veya
aldiginizdan emin olun. Cihazlar arasinda engel varsa ¢alisma mesafesi kisalabilir.

Bazi cihazlar, 6zellikle Bluetooth SIG tarafindan test edilmeyen veya onaylanmayanlar, cihazinizla
uyumlu olmayabilir.

Bluetooth 6zelligini yasa disi kullanmayin (6rnegin, dosyalari izinsiz alma veya ticari amaclar
dogrultusunda izinsiz iletisime gecme gibi). Samsung, Bluetooth 6zelliginin yasa disi kullanilmasindan
dolayi olusabilecek durumlardan sorumlu degildir.
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NFC ve temassiz 6demeler

Bu 6zelligi, gerekli uygulamalari indirdikten sonra 6deme yapmak ve yol veya etkinlik bileti satin almak icin
de kullanabilirsiniz.

Ayarlar ekraninda Baglantilar — NFC ve temassiz 6demeler (izerine dokunun.

@ Saatte yerlesik NFC anteni vardir. NFC antenine zarar vermemek icin saati dikkatlice kullanin.

NFC dzelligi ile 6deme yapma

Odeme yapmak icin NFC dzelligini kullanmadan énce mobil 6deme hizmetine kaydolmalisiniz. Hizmet
hakkinda bilgi almak veya kaydolmak icin, servis saglayiciniz ile temasa gecin.

1 Ayarlar ekraninda, Baglantilar - NFC ve temassiz 6demeler (izerine dokunun ve ardindan tusa
dokunarak bu islevi agin.

2 Saatinizin NFC anten alanini NFC kart okuyucusuna dokundurun.

Varsayilan uygulamayi ayarlamak icin Ayarlar ekraninda Baglantilar - NFC ve temassiz 6demeler -
Varsayilan clizdan uygulamasi izerine dokunduktan sonra bir uygulama secin.

Odeme hizmetleri listesi tiim mevcut 6deme uygulamalarini icermeyebilir.

Ucus modu

Saatinizi, saatteki kablosuz islevlerin timun( kapatacak sekilde ayarlayin. Yalnizca ag disi servisleri
kullanabilirsiniz.

Ayarlar ekraninda, Baglantilar (izerine dokunun ve ardindan Ugus modu tusuna dokunarak bu islevi agin.

Havayolu tarafindan saglanan diizenlemeleri ve kabin ekibi tarafindan verilen talimatlari uygulayin.
Cihazin kullanilmasina izin verilen durumlarda her zaman cihazinizi Ucus modunda kullanin.
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Mobil aglar

Mobil aglari kontrol etmek icin ayarlari kisisellestirin.

Ayarlar ekraninda Baglantilar - Mobil aglar (izerine dokunun ve bir mobil ag baglantisi secenedi belirleyin.

» Otomatik: Telefonunuzla Bluetooth baglantisi kesildiginde saatin mobil agini otomatik olarak
kullanacak sekilde ayarlayin.

 Saat, Bluetooth ile telefona baglandiginda, pil gliciinden tasarruf yapilmasi icin saat mobil
agi kapatilir. Bu durumda, saatin telefon numarasina gelen arama ve mesajlari alamazsiniz.

» Telefonunuzla Bluetooth baglantisi kesildiginde, saatin mobil agi otomatik olarak
baglanacaktir. Bu durumda, saatin telefon numarasina gelen arama ve mesajlari alabilirsiniz.

» Herzaman acik: Telefonla olan baglantidan bagimsiz olarak saatin mobil agini her zaman kullanacak
sekilde ayarlayin.

» Herzaman kapali: Saatin mobil agini kullanilmayacak sekilde ayarlayin.
« Mobil planlar: iletisim operatériiniin mobil veri paketine veya ek servislerine abone olun.
» Ag baglantisi gerektiren bazi hizmetleriletisim operatdriine bagli olarak kullanilamayabilir.

« lletisim operatériiniin mobil paketine abone degilseniz, pil giiciinden tasarruf etmek icin saatin
mobil agi kapatilirve ag servisleri kullanilamayabilir.

Veri kullanimi

Veri kullanim miktarinizi takip edin ve limit ayarlarini kisisellestirin. Saati, belirtilen mobil veri siniriniza
ulastiginizda mobil veri baglantisini otomatik olarak devre disi birakacak sekilde ayarlayin.

Ayarlar ekraninda, Baglantilar — Veri kullanimi Gzerine dokunun.
» Faturalandirma ddngiisii baslangici:: Planinizin veri kullaniminin aylik baslangic tarihini ayarlayin.

« Verisiniri ayarla: Belirtilen mobil veri siniriniza ulastiginizda mobil veri baglantisini otomatik olarak
devre disi birakmak icin 6zelligi acin veya kapatin.

 Veri siniri: Mobil veri sinirini ayarlayin.
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Modlarve Rutinler

Modlari kullanma

Mevcut etkinliginize veya konumunuza bagli olarak bagli telefonunuzla senkronize olan modlari acin veya
kapatin.

Ayarlar ekraninda, Modlar ve Rutinler = Modlar 6gesine dokunun.

1 istediginiz modu secin.

Sleep

Not set

Theatre
Not set

Driving
Not set

Exercise
Not set

Relax
Not set

Work
Not set

Sync modes with

change mo
phone, the
apply to your watch.
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2 Ag lizerine dokunun.
Otomatik olarak calisan modlaricin, bagli telefonda eklenen kosullar algilandiginda acilir.

Mod ayarlarini degistirmek icin, Telefnda ayarla tizerine dokunun ve bagli telefondaki ayarlari
yapilandirin.

Bagli telefonunuzla saatiniz arasinda mod senkronizasyonu ¢alismiyorsa, Modlari telefonla esitle tusuna
dokunarak 6zelligi acin. Bagli telefonda eklenen yeni modlar veya degistirilen mod ayarlari, modlarin
calisma durumuyla birlikte saatle senkronize edilir.

Modlari telefonla esitle 6zelligi kapatilmissa veya bagli telefon farkli biryazilim stirimiine sahipse,
yalnizca bazi modlar kullanilabilir.

Rutinleri kullanma

Bagli telefonunuzla senkronize olan manuel rutinleri acin veya kapatin. Ornegin, ses ayarlarinizi
dedistirebilirsiniz.

Ayarlar ekraninda, Modlarve Rutinler - Rutinler 6gesine dokunun.
1 lstediginiz rutini secin ve Baslat {izerine dokunun.
Rutin yoksa Telefona ekle tizerine dokunun ve bagli telefonda manuel bir rutin ekleyin.

2 Rutinleri calistirmayi durdurmak icin Durdur iizerine dokunun.
Rutin ayarlarini degistirmek icin, Telefnda ayarla izerine dokunun ve bagli telefondaki ayarlari
yapilandirin.

Bu 6zellik, bagli telefonun yazilim siiriimiine bagli olarak desteklenmeyebilir.
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Seslerve titresim

Ses ve titresim ayarlarini degistirin.

Ayarlar ekraninda, Seslerve titresim izerine dokunun.

» Ses/Titresim / Sessiz: Saati, ses modunu, titresim modunu veya sessiz modunu kullanacak sekilde
ayarlayin.

* Sesle titre: Saati hem ses hem de titresim verecek sekilde ayarlayin.

* Titresim: Titresim siresi ve yogunlugunu ayarlayin.

» Arama titresimi: Arama titresim ayarlarini degistirin.

* Bildirim titregimi: Bildirim titresim ayarlarini degistirin.

 Sistem titresimi: Hangi eylemlerin titresim geri bildirimi alacagini segin.
» Sesdiizeyi: Ses seviyesini ayarlayin.

* Zilsesi: Arama zil sesini degistirin.

* Bildirim sesi: Bildirim sesini degistirin.

 Sistem sesleri: Belirli eylemlericin sesi ayarlayin.

Bildirimler

Bildirim ayarlarini degistirin.

Ayarlar ekraninda, Bildirimler tizerine dokunun.
 Uygulama bildirimleri: Saatinizde bildirimleri almak icin bir telefon veya saat uygulamasi secin.
* Saatte telefon bildirimleri: Saatinizi takarken telefon bildirimlerini nasil alacaginizi ayarlayin.
« Rahatsz etmeyin: izin verdiginiz istisnalar haric tiim bildirimleri susturmak icin saati ayarlayin.
* Gelismis ayarlar: Gelismis bildirim ayarlarini yapilandirin.
* Bildirimyardim: Bildirimlerle ilgili daha fazla bilgi edinin.
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Ekran

Ekran ayarlarini degistirme.

Ayarlar ekraninda, Ekran tizerine dokunun.

Pil

Parlaklik: Ekranin parlakligini ayarlayin.

Adaptif parlaklik: Saati, parlaklik ayarlarinizi takip etmeye ve benzer isiklandirma durumlarinda
otomatik olarak bunlari uygulamaya ayarlayin.

Always On Display: Saatiniz bileginizdeyken, saat ekraniyla birlikte bazi uygulamalarin ekranini her
zaman aclk kalacak sekilde ayarlayin. Ancak bu ézelligi kullandiginizda pil daha hizli bitecektir.

Ekran uyandirma: Ekranin nasil agilacagini secin. Daha fazla bilgi icin Ekrani agma bélimine bakin.
Ekran zaman asimi: Ekranin arka plan 1sigini kapatmadan énce saatin bekleyecegi zamani ayarlayin.

Son uyg. goster: Ekran kapatildiktan sonra son kullanilan uygulamanin acik kalacagi streyi ayarlayin.
Kapatildiktan sonra belirlediginiz siire icerisinde ekrani tekrar acarsaniz, saat ekrani yerine en son
kullandiginiz uygulama ekrani goriinecektir.

Yazi tipi: Ekran yazi tipini stilini secin.
Dokunma hassasiyeti: Ekrani eldivenlerle kullanmak icin ekranin dokunmaya duyarliligini artirin.

Sarj bilgilerini géster: Saati, sarj olurken ekran kapandiginda sarj bilgisini gosterecek sekilde ayarlayin.

Saati kullanabileceginiz kalan pil gliciini ve siireyi kontrol edin. Pil seviyesi azaldiginda pil tiketimini
azaltmak icin gl tasarrufu modunu agin.

Ayarlar ekraninda, Pil Gizerine dokunun.

Gli¢ tasarrufu: Pilin kullanim siiresini uzatmak icin gli¢ tasarrufu modunu agin.

Saglik ozelliklerini sinirla: Pil kullanim siresini artirmak icin gii¢ tasarrufu modu acikken bazi
Samsung Health 6zelliklerini kapatin.

Pil kullanimi: Saatinizi en son tam olarak sarj ettikten sonra hangi uygulamalari kullandiginizi ve bu
uygulamalarin ne kadar pil 6mri tiikettigini kontrol edin.
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Uyku modundaki uygulamalar: Arka planda uykuda olan uygulamalari se¢in. Uykuda olan uygulamalar
pil kullanim siresini uzatmak icin sadece nadiren arka planda calisir.

Sadece saat: Ekranda sadece saat goriinlrve diger tim 6zellikler pil tiketimini azaltmak icin kapatilir.
Saati kontrol etmek icin Ana ekran tusuna basin. Sadece saat modunu kapatmak icin Ana ekran tusuna
uzun basin. Alternatif olarak, saati belirli bir seviyeye kadar sarj etmek icin kablosuz sarj cihazinin
uzerine yerlestirin. Saat kapanip yeniden agilir.

Sarj bilgilerini géster: Saati, sarj olurken ekran kapandiginda sarj bilgisini gésterecek sekilde ayarlayin.

Otomatik giic agma: Saat kapaliyken ve pili %10'dan fazla oldugunda saati sarj etmeye basladiginizda
saat otomatik olarak agilmak icin ayarlayin.

Kalan kullanim siresi pil bitmeden 6nce kalan slreyi gosterir. Kalan kullanim siresi saat ayarlariniza

ve calistirma sartlarina bagli olarak farklilik gdsterebilir.

Tuslarve hareketler

Tuslarveya hareketler 6zelligini acin ve ayarlari yapilandirin.

Ayarlar ekraninda Tuslarve hareketler Gzerine dokunun.

Hizli tusu: Hizli tusu kullanildiginda baslatilacak uygulamayi veya 6zelligi secin. Daha fazla bilgi icin
Hizli tusunu ayarlama ve kullanma bélimine bakin.

Ana ekran tusu: Ana ekran tusuna cift dokundugunuzda veya uzun bastiginizda baslatilacak
uygulamayi veya ozelligi secin.

Geri tusu: Geri tusuna bastiginizda baslatilacak uygulamayi veya ézelligi segin.

Cift sikistirma: Saati taktiginiz elinizin bas ve isaret parmaklariyla iki kez dokundugunuzda aramalari
yanitlama veya uyarilari kapatma gibi uygulamalari calistirmayla ilgili 6zellikleri baglatmak icin
ayarlayin. Ayrica Saat ekraninin alt kismindan Now ¢ubugunu acabilirsiniz.

Sallama: Saati taktiginiz bileginizi iki kez dondurerek cagrilari reddetme veya uyarilari yok sayma gibi
dzellikleri calistiracak sekilde ayarlayin.

Tik tik: Secili 6zelligi Saati taktiginiz bilegi iki kez yukari ve asagi blikerek baslatacak sekilde ayarlayin.
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Health

Egzersiz ve fitness ile baglantili cesitli ayarlari yapilandirin.

Ayarlar ekraninda, Health tizerine dokunun.

Genel: Glnlik etkinlik hedeflerinize ulasmaniza tesvik edecek uyarilar almak ve hedeflerinize
ulastiginizda bildirimler almak i¢in 6zelligi etkinlestirin.

Olciim: Kalp atis hizinizi ve stresinizi nasil élceceginizi ayarlayin ve uyku sirasinda élciilebilen ek
ozellikleri acip kapatin.

Do6ngui takibi: Menstriel periyodunuzu tahmin etmek icin siz uyurken cilt sicakliginizi élcen 6zelligi
acin veya kapatin.

Antrenmanlari otomatik algila: Otomatik egzersiz algilama ¢zelligini acin ve algilanacak egzersiz
tlrlerini secme gibi ayarlariyapilandirin.

Hareketsiz stire: 50 dakika hareketsiz kaldiktan sonra uyari almak icin 6zelligi acin ve bildirim almak
istediginiz saat ve glnleri ayarlayin.

Diger cihazlara gériiniiryap: Diger cihazlarin saatinizi bulmasina izin verin.

Cihazlarve servislerle verileri paylas: Diger bagli saglik platformu uygulamalari, egzersiz makineleri ve
TV'lerle bilgi paylasilacak sekilde ayarlayin.

Gizlilik: Egzersiz sirasinda gerekli bilgileri gorintilemek icin bilgilerin paylasilacagi uygulamalari veya
servis saglayicilarini secin.

Guvenlik ve gizlilik

Saatin glivenlik ve gizlilik durumunu kontrol edin ve ayarlari degistirin.

Ayarlar ekraninda Giivenlik ve gizlilik 6gesine dokunun.

Kilit tird: Ekran kilitleme yontemini degistirin. Daha fazla bilgi i¢in Kilit ekrani bélimine bakin.
Bilek algilamasi: Saati takip takmadiginizi algilamak icin ayarlayin.

Sifreler, parolalarve otomatik doldurma: Tercih ettiginiz hizmeti degistirin veya tim parola, parola
anahtari ve otomatik doldurma hizmetlerini yénetin.

Gizlilik: Gizlilik ayarlarinizi degistirin ve ilgi alanlariniza ve saatinizi nasil kullandiginiza gore degisen
kisisellestirilmis hizmet alacak sekilde ayarlayin.
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Konum

Konum bilgisi kullanimrii¢in ayarlar degistirin.
Ayarlar ekraninda, Konum Gzerine dokunun.

* Uygulamaizinleri: Saatin konumuna erisim izni olan uygulamalari kontrol edin ve izin ayarlarini
dizenleyin.

» Konum servisleri: Saatinizin kullandigi konum hizmetlerini kontrol edin.

Guvenlik ve acil durum
Tibbi bilgilerinizi ve acil durumda aranacak irtibat kisilerinizi yonetin. Ayrica acil durumlarda SOS talebinde
bulunacak sekilde de ayarlayabilirsiniz. Daha fazla bilgi icin Acil durum mesaji gonderme bolimine bakin.

Ayarlar ekraninda Guivenlik ve acil durum 6gesine dokunun.

 Tibbi bilgi: Medikal bilgilerinizi ayarlayin veya kontrol edin.
* Acil durum Kisileri: Acil durumda aranacak kisilerinizi ekleyin.

 Acil durum SOS: Acil bir durumda saatin Ana ekran tusuna bes kez basarak SOS isteyecek sekilde
ayarlayin.

 Sertdisis algilamasi: Saatiniz sert disme durumu algiladiginda SOS talebi génderecek sekilde
ayarlayin.

* Acil durum paylasimi: Acil durumda iletisim kurulacak kisilerinize konum bilgilerinizi iceren bir mesaj
ve bir distk pil uyarisi génderin.

» Kablosuz acil durum uyarilari: Kablosuz acil durum uyarilari gibi acil durum 6zelliklerinin ayarlarini
degistirin.

Hesaplarve yedekleme

Samsung veya Google hesabinizi, bagli telefonunuza kaydettikten sonra saatin cesitli 6zelliklerini
kullanabilirve bunlari saatinize ekleyebilirsiniz. Ayrica bagli telefonunuzdaki Smart Switch ile saatinizdeki
veri ve dosyalari dizenli araliklarla otomatik olarak yedekleyebilirsiniz.

Ayarlar ekraninda Hesaplarve yedekleme (zerine dokunun.

* Hesaplar: Samsung veya Google hesabinizi bagli telefonunuza kaydedin ve saatinize ekleyin. Daha
fazla bilgi icin Saatinize hesap ekleme bélimine bakin.

* Yedekleme: Bagli telefonunuzdaki Smart Switch ile saatinizdeki verilerin otomatik olarak yedeklenip
yedeklenmedigini kontrol edin.
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Google

Google ayarlarini degistirin.

Ayarlar ekraninda, Google Gzerine dokunun.

Dijital asistan: Sesinizi kullanarak saat 6zelliklerini kullanin veya bilgileri arayin.
Hesaplar: Bagli telefonunuzda kayitli Google Hesabini kontrol edin ve o hesabi saatinize ekleyin.

Sifre yoneticisi: Diger cihazlarinizdaki Google Hesabina kayitli sifreleri Saatinizle senkronize edin.
Uygulamalara ve sitelere dogrudan Saatinizden de giris yapabilirsiniz.

Gelismis 6zellikler

Gelismis 6zellikleri agin.

Ayarlar ekraninda, Geligsmis 6zellikler Gizerine dokunun.

Baglanti kesilmesi uyarilari: Saatinizi takarken saat ile telefonunuz arasinda Bluetooth baglantisi
kayboldugunda uyari almak icin ayarlayin.

Su kilidi: Suya girmeden énce Su kilidi modunu agin. Su kilidi modu a¢ildiginda dokunma algilamasi
kullanilamayabilir.

Durum gostergeleri: Saat ekraninin tGstiindeki durum gdstergesi simgeleri icin ekran ayarlarini
degistirin.
Now bar stili: Saat ekraninin alt kisminda Now cubugunun nasil gésterilecegini ayarlayin.

Medya kont. tuslarini oto baslat: Bagli telefonda miizik veya video oynatildiinda Medya Kontrol
Uygulamasi uygulamasini saatinizde otomatik olarak a¢ilacak sekilde ayarlayin.

Telefonda medya oynatilirken Now bar'da gdster: Bagli telefonda bir miizik veya video caldiginda saat
ekraninin altinda bir ilerleme simgesi gostermek icin ayarlayin.

Bixby: Bixby, saatinizi daha rahat kullanmaniza yardim eden bir kullanici araytiziidir. Daha fazla bilgi
icin Bixby bolimiine bakin.
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Cihaz bakimi

Cihaz bakimi 6zelligi saatinizin pili, depolama alani ve hafizasinin durumu hakkinda genel bilgiler saglar.

Ayarlar ekraninda, Cihaz bakimi tizerine dokunun.

* Pil: Saati kullanabileceginiz kalan pil glictinii ve siresini kontrol edin. Pil seviyesi azaldiginda pil
tliketimini azaltmak icin gii¢ tasarrufu modunu acin. Daha fazla bilgi icin Pil bélimine bakin.

» Depolama: Kullanilan ve kullanilabilir depolama alani durumunu kontrol edin ve gereksiz dosyalari
kontrol ettikten sonra silerek bos alan agmak icin Telefonda yonet tizerine dokunun.

Dahili depolama alaninin gercek kullanilabilir kapasitesi belirtilen kapasiteden daha azdr, ¢linkd
isletim sistemi ve varsayilan uygulamalar depolama alaninin bir kismini kapsamaktadir. Saati
glincellediginizde mevcut kapasite degisebilir.

* Hafiza: Hafiza kullanimini kontrol edin ve arka plan uygulamalarini durdurarak hafiza alani agmak igin
Simdi temizle Gzerine dokunun.

Uygulamalar

Saat uygulamasinin ayarlariniyapilandirin.
Ayarlar ekraninda, Uygulamalar Gzerine dokunun.
 Varsayilan uygulamalari se¢: Benzer 6zelliklericin varsayilan uygulamalari segin.

» Saglik Platformu: Saglik verilerinizi ydnetmek icin kullanilacak profilinizi ayarlayin ve diger bagli saglik
uygulamalari ile bilgi paylasacak sekilde ayarlama yapin.

» Uygulama listesi: Saatin uygulamalarini yonetin. Ayrica uygulamalarin kullanim bilgilerini kontrol
edebilirve gereksiz uygulamalari kaldirabilirya da devre disi birakabilirsiniz.

« Iziny®neticisi: Sistem uygulamalari dahil tim uygulamalar icin izin listesini kontrol edin ve izin
ayarlarini degistirin.

+ Samsung uygulama giincellemeleri: On yiiklii bazi Samsung uygulamalari icin giincellemeleri kontrol
edin.

128



Uygulamalarve 6zellikler

Genel

Saatinizin genel ayarlarini 6zellestirin. Ayrica, saatinizi yeni bir telefona baglayabilir veya saati
sifirlayabilirsiniz.

Ayarlar ekraninda, Genel Gizerine dokunun.

Dokunmatik cerceve: Dokunmatik cerceve ayarlarini degistirin.

Metin okuma: TalkBack acildiginda diller ve hiz gibi bircok metinden sese ézelliginin ayarlarini

degistirin.

Tarih ve saat: Tarih ve saati manuel olarak ayarlayin.

Bagli telefonla senkronize edildiginden, bu 6zelligi kullanmak icin saatinizin telefonla
baglantisini kesin.

Samsung Klavye: Samsung Klavyenin ayarlarini degistirin.

Klavye listesi ve varsayilan: Varsayilan olarak kullanmak icin bir klavye secin ve klavye ayarlarini

degistirin.

Hizliyanitlar: Saatinizi ifade simgesi yanitlari, 6nerilen yanitlar ve 6zel yanitlar ézelliklerini bagli

telefonla senkronize halde kullanacak sekilde yapilandirin.

Yon: Saati, taktiginiz bilege (sol veya sag) ve saatinizi taktiktan sonra tuslarin yoniine uyacak sekilde
ayarlayin.

Saati yeni telefona aktar: Saati, saatin verilerini sifirlamadan, énceki telefonunuzla ayni Google
Hesabini kullanan yeni bir telefona baglayin. Daha fazla bilgi icin Saatinizi yeni bir telefona baglama
bélimine bakin.

Sifirla: Saatinizdeki tim verileri silin. Ancak sifirlanmadan 6nce saatiniz telefonunuza bagliysa
saatinizdeki veriler ve dosyalar yedeklenecektir.

Erisilebilirlik

Saat erisilebilirligini gelistirmek icin ¢esitli ayarlariyapilandirin.

Ayarlar ekraninda, Erisilebilirlik Gzerine dokunun.

Kullandiginiziglevler: Kullanmakta oldugunuz erisilebilirlik ézelliklerini kontrol edin.

Bu 6zellik yalnizca erisilebilirlik 6zelligi kullanilirken gérindar.

TalkBack: Sesli geri bildirim saglayan TalkBack'i a¢in. Bu 6zelligin nasil kullanilacagi hakkinda faydali
bilgiler almak icin Ayarlar — Egitim veya Yardim lzerine dokunun.

Goris iyilestirmeleri: Gorme bozuklugu olan kullanicilara yonelik erisilebilirligi artirmak icin ayarlari
ozellestirin.
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« Duyma destegi: isitme bozuklugu olan kullanicilara yonelik erisilebilirligi artirmak icin ayarlari
ozellestirin.

 Etkilesimveyetenek: El becerisiyle ilgili sorun yasayan kullanicilara yonelik erisilebilirligi artirmak icin
ayarlari 6zellestirin.

* Gelismis ayarlar: Diger gelismis islevleri yonetin.

* Yiiklenen uygulamalar: Saate yiklenen erisilebilirlik hizmetlerine gz atin.

Yazilim glincellemesi

Saatinizin yazilimini firmware over-the-air (FOTA) servisi ile glincelleyin. Glincelleme ayarlarini da
degistirebilirsiniz.

Ayarlar ekraninda, Yazilim giincellemesi tizerine dokunun.
« Indirveyiikle: Giincellemeleri manuel olarak kontrol edin ve yiikleyin.

» Otomatik giincelle: Saati, glincellemeleri otomatik olarak yiikleyecek sekilde ayarlayin.

Saat hakkinda
Saatileilgili ek bilgilere erisin.
Ayarlar ekraninda Saat hakkinda Gzerine dokunun.
* Durum bilgisi: Wi-Fi MAC adresi, Bluetooth adresi ve seri numarasi gibi bilgileri kontrol edin.

 Yasal bilgiler: Saat ile ilgili yasal bilgilere erisin. Ayrica saatin tanilama bilgilerini Samsung'a
gonderebilirsiniz.

* Yazilim bilgileri: Yazilim strimine ve givenlik durumuna erisin.

* Pil bilgileri: Pil kapasitesi gibi pille ilgili bilgilere g6z atin.
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Tanitim

Saatin kalan pilini kontrol edebilir ve ayarlari Galaxy Wearable uygulamasiyla yapilandirabilirsiniz.
Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acin.

Anahtar sozciikler girerek ayarlarda arama yapmak icin Ara simgesi (Q)) lizerine dokunun. Oneriler altindan
bir etiket secerek de ayarlari arayabilirsiniz.

Galaxy Wearable uygulamasini ayarlamak igin Tim cihazlar simgesi () - Diger secenekler simgesi (E)
tzerine dokunun ve ardindan Ayarlar (zerine dokunun.

* Galaxy Wearable uygulamasini kullanmak icin, saatinizi bir telefona baglamaniz gerekir. Daha
fazla bilgi icin Saati telefona baglama bélimune bakin.

* Bazi dzellikler bagli telefonun tiirine gére kullanilamayabilir.

S Watch Ultra
# o7 — — Saatin kalan pili

Q

BL] % O H

Watch faces  Apps screen Tiles Quick panel

O (S e — Saat ayarlariniyapilandirin ve
@ Find My Wateh istediginiz dzellikleri baslatin

Tipsand user ~ ‘e
[o/u]

=le}
o Store —
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Cihaz baglantilarini yénetme

Galaxy Wearable uygulamasiyla, telefonunuza bagli giyilebilir cihazlari kontrol etmek veya yeni bir cihaz
baglamak gibi cesitli cihaz baglantilarini yonetebilirsiniz.

Bagli cihazi yonetme

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Tim cihazlar simgesi () uzerine dokunun.

Su anda bagli cihazlar ve 6nceden baglanan cihazlar listede gérintilenir.

» Baglicihazin telefonla baglantisini kesmek icin, listede cihazin yaninda Baglantiyi kes simgesi (@)
tzerine dokunun.

» Daha énceden bagladiginiz bir cihazi yeniden baglamak icin, listeden cihazi secin ve Baglan (izerine
dokunun.

Yeni bir cihaz ekleme ve cihazlari kaldirma

1 Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Tim cihazlar simgesi () uzerine dokunun.

2 Yenicihaz ekle simgesi (<) (izerine dokunun ve ekrandaki talimatlari uygulayarak yeni bir giyilebilir
cihaz baglayin.
Yeni giyilebilir cihaz baglanirve listeye eklenir.

Giyilebilir cihazlar listeden kaldirmak icin, Diger secenekler simgesi (E) - Cihazi kaldir Gizerine dokunun, bir

cihaz secin ve ardindan Kaldir Gzerine dokunun.
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Saat sekilleri

Saat ekraninda gosterilecek olan saat turlerini degistirebilirsiniz.
Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat sekilleri Gizerine dokunun.

Istediginiz saat gériinimiini secin ve saat ibreleri ve kadranlar gibi ekran renklerini veya bilesenleri
degistirmek ve hatta saat ekraninda gériintiilenecek dgeleri secmek icin Kisisellestir veya Ozellestir
simgesi (O) tzerine dokunun.

Stilim saat goriiniimleri olusturma

Saatinizin gériinimn, cektiginiz bir fotografa ait renk kombinasyonunu kullanan bir desen goriintisiyle
degdistirin. Saatinizin saat gériinimind istediginiz tarzla eslestirebilirsiniz.

Bu 6zellik sadece Samsung veya Android telefonlarda kullanilabilir.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat sekilleri tizerine dokunun.

Hareketli grafikler altinda Stilim 6gesini secin.

Ozellestir simgesi (O) tizerine dokunun.

A N N =

Arka plan - Kamera Uzerine dokunun.
Telefonunuzda kayitli bir fotografi se¢cmek icin Galeri tizerine dokunun.

Ul

Fotograf cekmek icin Fotograf cek simgesi (O) tizerine dokunun ve ardindan Tamam Gzerine dokunun.

Kullanmak istediginiz resmi strtikleyip dairenin icine birakin veya kullanmak istediginiz rengi secmek
icin resmin boyutunu ayarlayin.

7 Birdesen tirlini secin ve Bitti tizerine dokunun.

Kaydet lizerine dokunun.
Saatinizin gérinimiinin yerine Benim tarzim gérinima konur.
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Galaxy Avatar'i saat goriiniimii yapma

Saat gorinimini kendi Avatarinizla degistirin.

Bu 6zellik yalnizca Galaxy Avatar ézelliklerini destekleyen Samsung telefonlarinda kullanilabilir.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat sekilleri izerine dokunun.

Animasyonlu altinda Galaxy Avatar 6gesini secin.

Ozellestir simgesi (O) tizerine dokunun.

Karakter tzerine dokunun.

Ekle simgesi (=) iizerine dokunun ve ekrandaki talimatlari uyqulayarak avatarinizi olusturun.

Saatinize aktarmak icin olusturulan avatari Diger avatarlar altindan secin.

N o o BN -

Kaydet Gizerine dokunun.
Saatinizin gériindmunin yerine Galaxy Avatar gérinim konur.

Uygulamalar ekrani

Uygulamalar ekraninda uygulamalari yeniden siralayin ve uygulamalarin siralama stilini degistirin.
Uygulamalar ekranini Saatinizi nasil kullandiginiza bagli olarak éne ¢ikan uygulamalari gdsterecek sekilde
de ayarlayabilirsiniz.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Uygulamalar ekrani tizerine dokunun.

Uygulamalari yeniden siralamak icin bir uygulamaya uzun dokunarak istediginiz yere sirikleyin.
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Kartlar

Saatte kartlari ve widget'lari 6zellestirin ve yonetin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Kartlar Gzerine dokunun.

Kart ekleme veya kaldirma

Kart ekle simgesi () lizerine dokunun, eklemek istediginiz widget'lari secin ve ardindan Kaydet iizerine
dokunun.

Widget'i silmek icin silmek istediginiz widget'larin Gizerindeki Sil simgesi (@) ve ardindan Kaydet lzerine
dokunun. Kartta widget yoksa kart otomatik olarak silinir.

Yeniden siralama

Hareket ettirmek istediginiz karta uzun dokunun, bu karti istediginiz yere strtkleyin ve ardindan Kaydet'e
dokunun.

Kartta widget'in siralamasini degistirmek icin hareket ettirmek istediginiz widget'a uzun dokunun, bu
widget'i istediginiz yere surtkleyin ve ardindan Kaydet'e dokunun.

Quick panel

Saatinizin quick panel'inde gorintilenen hizli ayarlar simgelerini secin. Hizli ayarlar simgelerini de yeniden
siralayabilirsiniz.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Quick panel tizerine dokunun.

Hizli ayar simgeleri ekleme veya kaldirma

Hizli ayarlar simgesi eklemek icin Mevcut tuslar altinda Ekle simgesi (@) lzerine dokunun ve ardindan
Kaydet Gizerine dokunun. Simgeyi silmek icin Sil simgesi (@) tzerine dokunun ve Kaydet tizerine dokunun.

Hizli ayar simgelerini yeniden siralama

Hareket ettirmek icin bir simgeye uzun dokunun, bu simgeyi istediginiz yere siiriikleyin ve ardindan
Kaydet'e dokunun.
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Saat ayarlari

Tanitim

Saatinizin durumunu kontrol edin ve saatinizin ayarlarini yapilandirin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlar Gizerine dokunun.

Samsung account

Bagli telefonunuzda Samsung account'u kaydettirin veya énceden kayitli Samsung account'u kontrol edin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Samsung account (izerine dokunun. Daha fazla bilgi
icin Saatinizde Samsung account'u kaydetme bélimine bakin.

Modlarve Rutinler

Saatinizin ve telefonunuzun mod ayarlarini senkronize etmek icin ayarlayin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Modlarve Rutinler Gizerine dokunun.

* Modlari telefonla esitle: Saatinizin ve telefonunuzun mod ayarlarini senkronize etmek icin ayarlayin.
Bu 6zelligi acarken bagli telefonunuzda eklenen yeni modlar veya degistirilen mod ayarlari, modlarin
calisma durumunda oldugu gibi saat ile senkronize edilecektir.

Bagli telefonun yazilim sirimdine bagli olarak, yalnizca bazi mod senkronize etme 6zellikleri
desteklenebilir.

Seslerve titresim

Ses ve titresim ayarlarini degistirin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Sesler ve titresim izerine dokunun. Daha fazla bilgi
icin Uygulamalar ve 6zellikler icinde Sesler ve titresim kismina bakin.
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Bildirimler
Bildirim ayarlarini degistirin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Bildirimler (izerine dokunun. Listelenenler
haricindeki diger 6zellikler hakkinda daha fazla bilgi icin Uygulamalar ve 6zelliklericinde Bildirimler kismina
bakin.

» Rahatsiz etmeyi tel. ile esitle: Saatinizin ve telefonunuzun Rahatsiz etme ayarlarini senkronize
edilecek sekilde ayarlayin.

Ekran

Ekran ayarlarini degistirme.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Ekran lizerine dokunun. Daha fazla bilgi icin
Uygulamalar ve 6zelliklericinde Ekran kismina bakin.

Pil
Saati kullanabileceginiz kalan pil gliclinl ve stireyi kontrol edin. Pil seviyesi azaldiginda pil tiketimini
azaltmak icin gli¢ tasarrufu modunu agin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Pil lizerine dokunun. Daha fazla bilgi icin Uygulamalar
ve ozelliklericinde Pil kismina bakin.

Tuslarve hareketler

Tuslarveya hareketler 6zelligini agin ve ayarlari yapilandirin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Tuslar ve hareketler (izerine dokunun. Daha fazla
bilgi icin Uygulamalar ve ézelliklericinde Tuslar ve hareketler kismina bakin.

Health

Egzersiz ve fitness ile baglantili cesitli ayarlari yapilandirin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari - Health Gzerine dokunun. Daha fazla bilgi icin
Uygulamalar ve 6zellikler icinde Health kismina bakin.
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Wallet / Pay

Samsung Wallet veya Samsung Pay'de cesitli kullanisli 6zellikleri kullanin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Wallet veya Pay (zerine dokunun.

Bu 6zellik bélgeye veya bagli telefona bagli olarak kullanilamayabilir.

Guivenlik ve acil durum

Tibbi bilgilerinizi ve acil durumda aranacak irtibat kisilerinizi yonetin. Ayrica acil durumlarda SOS talebinde
bulunacak sekilde de ayarlayabilirsiniz. Daha fazla bilgi icin Uygulamalar ve 6zellikler icinde Giivenlik ve acil
durum kismina veya Acil durum mesaji gonderme kismina bakin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Giivenlik ve acil durum Gzerine dokunun.

Hesaplarve yedekleme

Samsung veya Google hesabinizi, bagli telefonunuza kaydettikten sonra saatin cesitli 6zelliklerini
kullanabilirve bunlari saatinize ekleyebilirsiniz. Ayrica Smart Switch ile saatinizdeki veri ve dosyalari
duzenliaraliklarla otomatik olarak yedekleyebilir ve yedeklemeyi Samsung Cloud'a kaydedebilirsiniz.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Hesaplar ve yedekleme (izerine dokunun.

» Samsung Cloud'a diizenli araliklarla otomatik olarak yedeklenen saat veri ve dosyalarini kaydedin.
Boylece istenmeyen bir fabrika verilerine sifirlama islemi nedeniyle verive dosyalar zarar gorur
veya kaybolursa onlari geri yikleyebilirsiniz.

» Saatiniz telefona bagliysa, telefonunuzun pili %30'dan fazlaysa ve ekran kapaliysa saatinizden
veriler 01:00 ve 05:00 arasinda otomatik olarak yedeklenir.
» Hesaplar: Samsung veya Google hesabinizi bagli telefonunuza kaydedin ve saatinize ekleyin. Daha
fazla bilgi icin Saatinize hesap ekleme bélimine bakin.

* Yedek: Verilerinizi bagli telefonunuza otomatik olarak yedekleyin ve yedeklemeyi Samsung Cloud'da
saklayacak sekilde degistirmek icin Yedegi Samsung Cloud'a kaydet lizerine dokunun.
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Gelismis 6zellikler
Gelismis 6zellikleri agin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari > Gelismis 6zellikler Gzerine dokunun. Listelenenler
haricindeki diger 6zellikler hakkinda daha fazla bilgi icin Uygulamalar ve &zelliklericinde Gelismis 6zellikler
kismina bakin.

» Uzak baglanti: Saati, akilli telefonunuza, cihazlar arasinda Bluetooth baglantisi yoksa uzaktan bir mobil
agla veya Wi-Fi agiyla baglanacak sekilde ayarlayin.

Cihaz bakimi

Cihaz bakimi 6zelligi saatinizin pili, depolama alani ve hafizasinin durumu hakkinda genel bilgiler saglar.
Ayrica saatinizi test de edebilirsiniz.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Cihaz bakimi Gzerine dokunun. Listelenenler
haricindeki diger 6zellikler hakkinda daha fazla bilgi icin Uygulamalar ve 6zellikler icinde Cihaz bakimi
kismina bakin.

* Tanilama: Samsung Members'i kullanarak saatinizi test edin.

Uygulamalar

Saat uygulamasinin ayarlariniyapilandirin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Uygulamalar lizerine dokunun. Listelenenler
haricindeki diger dzellikler hakkinda daha fazla bilgi i¢in Uygulamalar ve 6zelliklericinde Uygulamalar
kismina bakin.

» Uygulama ayarlari: Bazi saat uygulamalarinin ayrintili ayarlarini degistirin.
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icerigi yonetme

Telefonunuzdaki kayitli ses dosyalarini veya gorintileri saatinizle senkronize edin veya saatinize aktarin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlar — icerigi yénetme (izerine dokunun.
Miizik

Saatteki parcalar: Saatinizdeki ses dosyalarini kategoriye gére kontrol edin ve yonetin. Daha fazla
bilgi icin Saatinizde kayitli ses dosyalarini yénetme bolimiine bakin.

Otomatik esitle: Telefonu, calma listelerine eklenen ses dosyalarini otomatik olarak saatle alti
saatte bir senkronize edecek sekilde Esitleneck oynatma lstlri olarak ayarlayin.
Esitleneck oynatma Istlri: Saat ile esitlemek lizere bir calma listesi secin.

Bu 6zellik yalnizca telefonunuza Samsung Music uygulamasi ylklendiginde ve Otomatik esitle
ozelligini actiginizda gorinebilir.

Galeri

Saatteki goriintiiler: Saatinizdeki goriintileri kategoriye gore kontrol edin ve yonetin. Daha fazla
bilgi icin Saatinizde kayitli resimleri yénetme bélimdiine bakin.

Albiimleri otomatik esitle: Telefonu, secilen albimlere eklenen goriintileri otomatik olarak saatle
senkronize edecek sekilde Esitlenecek albiimler olarak ayarlayin.

Esitlenecek albiimler: Saat ile otomatik olarak esitlenecek biralbiim segin.

Oto. esitleme goriintii siniri: Otomatik senkronizasyon sirasinda génderilebilecek en fazla gériinti
sayisini segin.

Esitlenecek albiimler ve Oto. esitleme goriintii siniri secenekleri, Albiimleri otomatik esitle

dzelligini actiginizda goriinebilir.
Esitlenecek hikayeyi se¢: Saatle senkronize etmek icin telefonunuzda kayitli bir hikayeyi secin.

Son hikayeyi otomatik esitle: Telefonu en son hikayeyi saatle otomatik olarak senkronize edecek
sekilde ayarlayin.

Saatiniz ile telefonunuz arasindaki dosya senkronizasyonu sadece saatinizde kalan pil glicii %15'ten
fazla ve gli¢ tasarruf modu kapaliysa gerceklestirilebilir.
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Galaxy Wearable uygulamasi

Mobil planlar

Saatte etkinlestirdikten sonra mobil ag Gzerinden diger cesitli hizmetleri kullanabilirsiniz.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Mobil planlar Gizerine dokunun.

Genel

Saatinizin genel ayarlarini 6zellestirin. Ayrica, saatinizi yeni bir telefona baglayabilir veya saati
sifirlayabilirsiniz.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari - Genel Gizerine dokunun. Daha fazla bilgi icin
Uygulamalarve 6zelliklericinde Genel kismina bakin.

Erisilebilirlik
Saat erisilebilirligini gelistirmek icin cesitli ayarlari yapilandirin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari - Erisilebilirlik Gzerine dokunun. Daha fazla bilgi icin
Uygulamalarve dzelliklericinde Erisilebilirlik kismina bakin.

Saat yazilimi glincellemesi

Saatinizin yazilimini firmware over-the-air (FOTA) servisi ile glincelleyin. Glincelleme ayarlarini da
degistirebilirsiniz.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Saat yazilimi giincellemesi izerine dokunun. Daha
fazla bilgi icin Yazilim glincellemesi bélimine bakin.

Saat hakkinda
Saatileilgili ek bilgilere erisin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saat ayarlari = Saat hakkinda (izerine dokunun. Daha fazla bilgi icin
Uygulamalarve 6zelliklericinde Saat hakkinda kismina bakin.
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Galaxy Wearable uygulamasi

Saatimi bul

Saatinizi kaybederseniz, bulmak icin Galaxy Wearable uygulamasini, SmartThings uygulamasindaki
SmartThings Find 6zelligini veya saate bagli telefona yiikli Samsung Find uygulamasini kullanabilirsiniz.

* SmartThings Find 6zelligi ve Samsung Find uygulamasi icin destek, bagli telefonun yazilim
stirimine bagli olarak degisebilir.

» Bagli telefondaki SmartThings Find 6zelliginde veya Samsung Find uygulamasinda bu &zellikler
varsa, ekran saatinizi bulmak icin otomatik olarak degisebilir. Hem SmartThings Find 6zelligi hem
de Samsung Find uygulamasi destekleniyorsa, Samsung Find uygulamasi acilir.

Galaxy Wearable uygulamasi ile arama

T Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saatimi bul izerine dokunun.

2 Baslat iizerine dokunun.
Saat bir ses ¢ikararak titrerve ekrani acilir.

Sesi ve titresimi durdurmak icin saatte Uyariyi kapat simgesini (@) blyik dairenin disina sirtkleyin.
Alternatif olarak, dokunmatik cerceveyi kullanin. Telefonda Durdur izerine dokunarak da durdurabilirsiniz.

Saati uzaktan kontrol etme

Saatiniz kaybolursa veya calinirsa, telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saatimi bul tizerine dokunun,
Giivenligi ayarla Gizerine dokunun ve ardindan saatinizi uzaktan kontrol edin.

« Saati kilitle: Saati uzaktan kilitleyerek yetkisiz erisimi 6nleyin. Bu 6zellik, telefonunuz Bluetooth veya
uzak baglantiyla saatinize bagliyken kullanilabilir. Saatiniz kilitli oldugunda, 6nceden ayarlanmis bir
PIN'i girip manuel olarak kilidi acin veya kilidi otomatik olarak agmak icin telefonunuzu saate tekrar
Bluetooth ile baglayin.

» Saati sifirla: Saatinizde saklanan tiim veriler silinir. Saat sifirlandiktan sonra, bilgileri geri alamaz veya
Saatimi Bul 6zelligini kullanamazsiniz. Ancak sifirlamanin Samsung Cloud'da mevcut olmasindan énce
saatiniz ve telefonunuz bagliyken veriler yedeklenir ve depolanir.
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Galaxy Wearable uygulamasi

SmartThings uygulamasindan SmartThings Find 6zelligiyle veya Samsung Find
uygulamasiyla arama
Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Saatimi bul tizerine dokunun.

SmartThings uygulamasi araciligiyla kullanilabilen SmartThings Find ekrani gériintilenir veya Samsung
Find uygulamasi acilir ve ardindan kaybolan saatinizin konumunu kontrol edebilirsiniz. Ayrica saatinizden
cikan sesi takip ederek de bulabilirsiniz.

Saatinizi Samsung Find uygulamasini kullanarak bulmak icin Samsung Find'in cevrimdisi cihazlari
bulmayla ilgili 6zellikler acik olmalidir.

Magaza

Saatinizde kullanacaginiz uygulamalari ve saat gériinimlerini indirin.

Telefonun Galaxy Wearable ekraninda Magaza Gzerine dokunun.

143



Kullanim notlari

Cihazin kullanimiyla ilgili onlemler

Glvenilirve dogru kullandiginizdan emin olmak icin litfen cihazi kullanmadan 6nce bu kilavuzu okuyun.

Aciklamalar cihazin varsayilan ayarlarina goredir.

Bazi icerikler bolgenize, servis saglayiciniza, model 6zelliklerinize veya cihazin yaziimina bagli olarak
cihazinizda farkli olabilir.

Bazi uygulamalari veya dzellikleri kullanirken cihazin bir Wi-Fi agina veya mobil aga baglanmasi
gerekebilir.

Yiksek CPU ve hafiza kullanimi gerektiren icerik (yliksek kalitede icerik) cihazin genel performansini
etkileyecektir. icerik ile ilgili uygulamalar cihazin teknik 6zelliklerine ve kullanildigi ortama bagli olarak
dogru calismayabilir.

Samsung, Samsung disindaki saglayicilar tarafindan tedarik edilen uygulamalarile sebep olunan
performans sorunlarindan sorumlu degildir.

Samsung, diizenlenen kayit ayarlari ya da degistirilen isletim sistemi yaziliminin sebep oldugu
performans sorunlari veya uyumsuzluklardan sorumlu degildir. isletim sistemini ézellestirmeye
calismak, cihazinizin veya uygulamalarinizin yanlis calismasina sebep olabilir.

Bu cihaz ile birlikte verilen yazilim, ses kaynaklari, duvar kagitlari, gérintiler ve diger medyalar sinirli
kullanim icin lisanslanmistir. Bu malzemelerin ticari veya diger amaclarla alinmasi ve kullanimi,

telif hakki kanunlarinin ihlali anlamina gelmektedir. Kullanicilar medyalarin yasa disi kullanimindan
tamamen kendileri sorumludur.

Veri planiniza bagli olarak mesajlasma, yiikleme ve indirme, otomatik senkronizasyon veya konum
hizmetlerinin kullanilmasi gibi veri hizmetleriicin ek masraflar da 6demeniz gerekebilir. BlyUlk veri
transferleri icin Wi-Fi kullanilmasi dnerilmektedir.

Cihaz ile gelen varsayilan uygulamalar giincellenebilir ve dnceden bildirilmeden destek kesilebilir.

Bu cihazin isletim sistemi 6nceki bazi Galaxy Watch serilerinden farklidir ve uyumluluk sorunlarindan
dolayi daha eskiden satin alinmis icerikleri kullanamazsiniz.
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Kullanim notlari

» Model 6zellikleri ve desteklenen hizmetler bélgeye gore farklilik gosterebilir.

 Cihazinisletim sistemini degistirmek veya yazilimi izinsiz bir kaynaktan yiiklemek, cihazin
arizalanmasina ve veri hasarina veya veri kaybina sebep olabilir. Bu eylemler Samsung lisans
sOzlesmenizi ihlal eder ve garantinizi hikiimsuz kilar.

* Saatinizi bagladiginiz telefonun Greticisine ve modeline bagli olarak bazi 6zellikler bu kilavuzda
aciklandigi gibi calismayabilir.

» Kontrast araliginin otomatik olarak bulundugunuz ortama goére ayarlanmasini saglayarak ekrani
kuvvetli giines 151§1 altinda dahi net bir sekilde gérebilirsiniz. Uriiniin dogas geregdi ekranda uzun siire
sabit goruntiler birakmaniz kalinti gériinti (ekran yanmasi) veya gélge goriintl olusmasina sebep
olabilir.

- Ekranin bir bélimiinde veya tamaminda uzun sire sabit gorinti birakmamaniz ve cihazi
kullanmadiginizda ekrani kapatmaniz énerilir.

- Ekrani kullanmadiginizda otomatik olarak kapanacak sekilde ayarlayabilirsiniz. Saatinizin
Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () —> Ekran — Ekran zaman agimi tizerine dokunun ve
cihazin ekrani kapatmadan dnce ne kadar siire beklemesi gerektigini belirleyin.

- Ekrani cevredeki ortama gore parlakligini otomatik olarak ayarlamasini saglamak tizere ayarlamak
icin, saatin Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Ekran Uizerine dokunun ve ardindan
Adaptif parlaklik tusuna dokunarak ayari agin.

» Bolgeye veya modele bagli olarak bazi cihazlarin Federal Haberlesme Komisyonu'ndan (FCC) onay
almasi gerekir.

Cihaziniz FCC tarafindan onaylandiysa cihazin FCC kimligini kontrol edebilirsiniz. FCC kimligini
gorintllemek icin saatin Uygulamalar ekraninda Ayarlar simgesi () - Saat hakkinda -
Durum bilgisi tizerine dokunun. Cihazinizin FCC kimligi yoksa bu ABD veya Amerikan bélgelerinde
satilamayacagi anlamina gelirve Amerika'ya sadece kisisel kullanim amaciyla getirilebilir.

 Cihaziniz miknatis icermektedir. Kredi kartlarindan, implant tibbi cihazlardan ve miknatislardan
etkilenebilecek diger cihazlardan uzak tutun. Tibbi cihazlar s6z konusu oldugunda, cihazinizi15 cm'den
daha uzakta tutun. Tibbi cihazinizla herhangi bir etkilesim oldugundan stipheleniyorsaniz cihazinizi
kullanmay!1 birakin ve doktorunuza veya tibbi cihazinizin treticisine danisin.

» Bucihaz Tlrkce karakterlerin tamamini ihtiva eden ETSI TS123.038 V8.0.0 ve ETSI TS 123.040 V8.1.0
teknik ézelliklerine uygundur.

* Bucihaz ETSI TS 122 268 standardina veya bu standardin yerini alan ulusal ve uluslararasi standartlara
ve bu standartlarda yer alan teknik 6zelliklere uygundur.

» Bucihaz Tirkiye altyapisina uygundur.
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Talimat simgeleri

& Uyari: Kendinizin veya diger kisilerin yaralanmasina sebep olabilecek durumlar

@ ikaz: Cihaziniza veya diger donanima zarar verebilecek durumlar

Not: Notlar, kullanim ipuclari veya ek bilgiler

Paket icerigi ve aksesuarlarla ilgili notlar

Paket icerigi icin hizli baslangic kilavuzuna basvurun.

Saat ile birlikte verilen dgeler ve mevcut aksesuarlar bolgeye veya iletisim operatoriine gore farklilik
gosterebilir.

Verilen 6geler sadece bu cihaz icin tasarlanmistir ve diger cihazlarile uyumlu olmayabilir.
GOrinim ve teknik ézellikler 6nceden haber verilmeden degistirilebilir.

Yerel Samsung bayinizden ek aksesuar satin alabilirsiniz. Satin almadan énce bunlarin saat ile uyumlu
olduklarindan emin olun.

Saatin kendisi haric, bazi 6geler ve aksesuarlar ayni suya ve toza dayaniklilik sertifikasyonuna sahip
olmayabilir.

Samsung tarafindan onaylanan aksesuarlari kullanin. Onaylanmamis aksesuarlarin kullanilmasi,
performans sorunlarina veya garanti kapsami disinda kalan arizalara neden olabilir.

Tum aksesuarlarin hazir bulunmasi tamamiyla, tretici firmalarin yapacagdi degisikliklere baglidir.
Mevcut aksesuarlar hakkinda ayrintili bilgi icin Samsung web sitesine bakiniz.
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Cihazin suya ve toza karsi dayanikliligini koruma

» Bucihaz suya ve toza dayanikliligi ve asagidaki uluslararasi standartlari karsilar.

- 10ATM suya dayaniklilik siniflandirma sertifikasi: Cihaz, tatli suya daldinlip 100 m'ye esit basing
uygulanarak 10 dakika boyunca hareketsiz sekilde birakilarak SO 22810:2010 gereksinimlerini
karsiladigr belirlenmistir.

- IPX8 suya dayaniklilik siniflandirma sertifikasi: Cihaz, 1,5 m derinlikte tatli suya hareketsiz sekilde
30 dakika boyunca daldirilip birakilarak IEC 60529 gereksinimlerini karsiladigi belirlenmistir.

- IP6X toza dayaniklilik sertifikasi: [EC 60529 gereksinimlerini karsilamak Gzere test edilmistir.
 C(Cihaz dalgiclarigin tasarlanmamistir.
» Bucihazi egzersiz yaparken, ellerinizi yikarken veya yagmurlu bir glinde kullanabilirsiniz.
» Bucihazi havuzda veya su seviyesinin derin olmadigi denizde yizerken kullanabilirsiniz.

» Galaxy cihazinizin suya karsi dayanikliligi kalici degildir ve kullanilan ortam veya kosullara bagli
olarak meydana gelebilecek yipranmalar nedeniyle zaman icinde azalabilir. Galaxy cihazinizin suya
dayanikliliginiyilda bir kez Samsung Servis Merkezi'nde veya yetkili bir servis merkezinde test
ettirmeniz 6nerilir.

 Cihazinizin su ve toza dayanikliigini korumak icin bu yonergelere uymaniz gerekir.

- Yizdlkten sonra, havuz suyu veya deniz suyu kurumadan énce cihazi temiz suyla durulayin ve
suya dayanikliligini korumak i¢cin yumusak, temiz bir bezle iyice kurulayin. Suya dayaniklilik, havuz
suyundaki dezenfektanlardan veya deniz suyundaki tuzdan etkilenebilir.

- Cihaz kahve, icecek, sabunlu su, yag, parfim, giines kremi, el dezenfektani gibi tatli su disinda sivi
veya kozmetik gibi kimyasal Griinlerle islanirsa, cihazi temiz suyla durulayin ve suya dayanikliligini
korumak i¢in yumusak, temiz bir bezle iyice kurulayin.
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- Cihazinizi takarken serbest dalisa veya tiipli dalisa gitmeyin, jet ski gibi hizli su sporlari yapmayin
ve nehir gibi hizli akan sularda ytizmeyin. Ayrica yiksek basincli temizleme makinelerine veya
benzeri seylere maruz birakmayin. Bu, sirketimiz tarafindan garanti edilen suya dayanikliligin
degismesine neden olabilecek su basincinda asiri bir artisa neden olacaktir.

- Cihaza carpilirsa veya cihaz hasar gorirse suya ve toza dayaniklilik 6zelligi olumsuz etkilenebilir.
- Uygun kilavuz olmadan cihazinizi kendiniz parcalarina ayirmayin.

- Cihazinizi sa¢ kurutma makinesi gibi sicak hava veren bir makine ile kurutursaniz veya cihazinizi
sauna gibi sicak bir ortamda kullanirsaniz, hava veya su sicakligindaki biyiik bir degisiklikten su
direnci zarar gorebilir.
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Asiriisinma icin onlemler

Cihazi kullanirken asiri isinmadan dolayi rahatsizlik hissederseniz kullanmayi hemen durdurun ve
bileginizden ¢ikarin.

 C(Cihaz arizas), ciltteki rahatsizliklarya da hasarlar ve pilin bosalmasi gibi problemlerden kacinmak icin
belirli bir sicaklia ulastiginda cihazda bir uyari belirecektir. ilk uyari belirdiginde cihaz 6zellikleri,
cihaz sicakligi belirli bir seviyeye diisene kadar kapali olacaktir. Ancak LTE modelinde acil arama islevi
kullanilabilecektir.

» (Cihaz sicakligr ytikselmeye devam ederse, ikinci bir uyari belirecektir. Bu durumda cihaz kapanir.
Cihazin sicakligi 6nerilen calisma sicakligi araligina gelene kadar cihazi kullanmayin. Ancak LTE
modelini kullanirken, daha 6nce baglanilan acil arama islevi, ikinci bir uyari gériinse de siz bitirene
kadar etkin kalir.

@ Onerilen calisma sicakligi araligi

Cihazin 6nerilen ¢alisma sicakligi 0 °Ciile 35 °C arasindadir. Cihazi 6nerilen sicaklik araligi disinda
kullanmak, cihaza zarar verebilir veya pilin kullanim émrin( azaltabilir.

Saati temizleme ve yonetme

Saatinizin diizgiin calistigindan ve ilk glink gértiinimini korudugundan emin olmak icin bu adimlari
izleyin. Bunlarin yapilmamasi saatin zarar gérmesine ve ciltte tahrise yol acabilir.

» Temizlemeden 6nce saati kapatin ve bandi ¢ikarin.

 C(Cihazi toz, ter, miirekkep, yag ve kozmetik Griinleri antibakteriyel spreyler, el temizlik Grinleri, deterjan
ve bocek ilaclari gibi kimyasal Griinlere maruz kalmamasini saglayin. Saatin dis veya i¢ parcalarinin
zarar gérmesine ya da disik performansa sebep olabilir. Saatin daha énce bahsedilen maddelere
maruz kalmasi durumunda, temizlemek i¢in pamuk birakmayan yumusak bir bez kullanin.

* Saatinizi temizlerken sabun, temizlik maddeleri, asindirici malzemeler ve basin¢li hava kullanmaktan
kacinin; ultrasonik dalgalarya da harici isi kaynaklari ile temizlemeyin. Aksi takdirde saat hasar
gorebilir. Saatin tzerindeki sabun, deterjan, el antiseptigi veya temizlik maddesi kalintilari ciltte
tahrise yol acabilir.
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* Glnes kremi, losyon veya yag temizligi yaparken sabunsuz bir deterjan kullanin ve ardindan saatinizi
tamamen durulayip kurutun.

[,g Saglanan bant bolgeye veya modele bagli olarak farklilik gosterebilir. Bandinizi uygun sekilde
temizleyip bakimini gerektigi gibi yaptiginizdan emin olun.

Saatte bulunan maddelere alerjiniz varsa dikkatli
olun

» Samsung, saatte bulunan tehlikeli maddeleri dahili ve harici sertifika yetkilileri araciligiyla test etmistir
ve bu testlere cilde temas eden tim malzemelerin test edilmesi, cilt zehirlilik testi ve saat takma testi
dahildir.

 Saat nikelicerir. Cildiniz yliksek bir hassasiyet diizeyine sahipse veya saatin icerdigi malzemelerden
herhangi birine alerjiniz varsa gerekli tedbirleri alin.

- Nikel: Saat az miktarda nikel icerir ve bu miktar, Europe REACH yénetmeligi tarafindan belirlenen
basvuru sinirinin altindadir. Saatin icindeki nikel ile dogrudan temasiniz olmaz ve saat uluslararasi
sertifika testini basariyla ge¢mistir. Bununla birlikte, nikele karsi duyarliysaniz saati kullanirken
dikkatli olun.

« Saatin tretiminde yalnizca U.S. Consumer Product Safety Commission (ABD Tiiketici Uriinleri
Glvenlik Komisyonu - CPSC) standartlarina, Avrupa llkelerindeki yonetmeliklere ve diger uluslararasi
standartlara uygun malzemeler kullanilmistir.

« Samsung'un kimyasal maddeleri nasil yonettigi hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin Samsung web
sitesine basvurun.

Bu Urlintin bekleme durumundaki gug tuketimi
bilgisi nasil bulunur?

» www.samsung.com/global/ecodesign_energy adresine gidin.

« Uriiniin model numarasini kullanarak arayin.

Bu 6zellik bélgeye, iletisim operatériine veya modele bagli olarak kullanilamayabilir.
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Ek

Sorun giderme

Bir Samsung Servis Merkezi veya yetkili bir servis merkezi ile temasa gecmeden 6nce, litfen asagidaki
cOzumleri deneyin. Bazi durumlar saatiniz icin gecerli olmayabilir.

Cihazinizi kullanirken karsilasabileceginiz sorunlari ¢cdzmek i¢in Samsung Members'i da kullanabilirsiniz.

Saatte ag veya servis hata mesajlari gériintiileniyor

* Sinyalin zayif oldugu veya koti alindigi bir yerdeyseniz sinyal alimi azalabilir. Baska bir alana gidin ve
tekrar deneyin. Giderken, hata mesajlari strekli olarak gortinebilir.

» Abone olmadan bazi seceneklere erisemezsiniz. Ayrintili bilgi icin iletisim operatériiniz ile iletisime
gecin.

Saatiniz acilmiyor

Pilin sarji tamamen bosaldiginda, saatiniz acilmayacaktir. Saati agmadan énce pili tamamen sarj edin.

Dokunma algilamasi yavas ve yanlis ¢alisiyor

» Dokunma algilamasi asagidaki durumlarda diizgiin calismayabilir:
- Ekrana birekran koruyucu veya istege bagli aksesuarlar takarsaniz

- Eldiven giyiyorsaniz, ekrana dokunurken elleriniz temiz degilse veya ekrana keskin bir nesne veya
parmak uclarinizile dokunursaniz

- Nemli kosullarda veya suya maruz kaldiginda
 Gecici yazilim sorunlarini gidermek icin saatinizi yeniden baslatin.
 Saatyaziliminizin en son siirime giincellendiginden emin olun.

» Ekran ¢izik veya hasarliysa bir Samsung Servis Merkezine veya yetkili bir servis merkezine goturin.
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Saatiniz donuyorveya bir sorunla karsilasiyor

Asagidaki cozimleri deneyin. E§er sorun yine ¢oziilmezse, bir Samsung Servis Merkezine veya yetkili bir
servis merkezine basvurun.

Saati yeniden baslatma

Saatiniz donuyorya da takiliyorsa, uygulamalari kapatmaniz veya saati kapatip tekrar agmaniz gerekebilir.

Yeniden baslatmayi zorlama

Saatiniz donduysa ve yanit vermiyorsa saati yeniden baslatmak i¢in Ana Ekran tusu ile Geri tusuna ayni anda
7 saniyeden uzun basin.

Saati sifirlama

Yukaridaki yontemlerle sorun ¢6zllmezse, fabrika ayarlarina sifirlama islemini yapin.

Uygulamalar ekraninda, Ayarlar simgesi () — Genel - Sifirla — Sifirla Gzerine dokunun. Alternatif
olarak, telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasini acip Saat ayarlari = Genel — Sifirla — Sifirla izerine
dokunabilirsiniz. Saati sifirladiginiz sirada saatiniz ve telefonunuz bagli degilse saatinizde saklanan veriler
silinir.

Baska bir Bluetooth cihazi saatinizi bulamiyor

* Saatin Bluetooth 6zelliginin a¢ik oldugundan emin olun.
* Saatinizi sifirlayin ve tekrar deneyin.

 Saatinizile diger Bluetooth cihazinin Bluetooth baglanti araligi (10 m) icinde oldugundan emin olun.
Cihazlarin kullanildigi ortama bagli olarak mesafe farklilik gosterebilir.

Yukaridaki ipuclari sorunu ¢6zmezse bir Samsung Servis Merkezi veya biryetkili servis merkezi ile iletisime
gecin.
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Bluetooth baglantisi kurulmadi veya saatiniz ile telefonunuz bagli degil

Her iki cihazdaki Bluetooth 6zelliginin acik oldugundan emin olun.
Cihazlar arasinda duvarveya elektrikli alet gibi herhangi bir engel olmadigindan emin olun.

Telefonunuzda Galaxy Wearable uygulamasinin en son siriminin yiklendiginden emin olun. Galaxy
Wearable uygulamasinin en son strimu yikli degilse Galaxy Wearable uygulamasini en son strime
glincelleyin.

Saatiniz ile diger Bluetooth cihazinin Bluetooth baglanti araligi (10 m) icinde oldugundan emin olun.
Cihazlarin kullanildigi ortama bagli olarak mesafe farklilik gosterebilir.

Her iki cihazi da yeniden baslatin ve Galaxy Wearable uygulamasini telefonunuzda tekrar agin.

Aramalar baglanmiyor

Saatinizin Bluetooth araciligiyla bir telefona bagli oldugundan emin olun.

Telefonunuz ile saatin dogru hiicresel aga bagli oldugundan emin olun.

Telefonda aradiginiz telefon numarasi icin arama engellemeyi ayarlamadiginizdan emin olun.
Telefona gelen telefon numarasi icin arama engellemeyi ayarlamadiginizdan emin olun.

Bazi modlarin acilip acilmadigini kontrol edin. Belirli modlar acildiysa gelen aramalar sessize alinabilir
ve gelen aramalar alindigi sirada ekran agilmayabilir.

Arama sirasinda digerleri sizi duyamiyor

Dahili mikrofonun 6niin kapatmadiginizdan emin olun.
Mikrofonun agziniza yakin oldugundan emin olun.

Bluetooth kulaklik kullaniyorsaniz kulakligin dogru sekilde baglandigindan emin olun.
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Bir arama sirasinda ses yankilanmasi

Ses seviyesini ayarlayin veya baska biryere gidin.

internet baglantisi sik kesiliyorya da ses kalitesi zayif

 Saat cihazinizin dahili antenini engellemediginizden emin olun.

« Sinyalin zayif oldugu veya kétii alindigi biryerdeyseniz sinyal alimi azalabilir. iletisim operatériiniin baz
istasyonu ile ilgili sorunlar sebebiyle baglanti sorunlari yasayabilirsiniz. Bagka bir alana gidin ve tekrar
deneyin.

» Hareket halindeyken cihazi kullandiginizda, iletisim operatoriinin ag ile ilgili sorunlari sebebiyle
kablosuz ag hizmetleri kullanilamayabilir.

Pil diizgiin sarj olmuyor (Samsung onayli sarj cihazlari igin)

* Saatinizi kablosuz sarj cihazina gerektigi gibi bagladiginizdan emin olun.

» BirSamsung Servis Merkezini veya yetkili bir servis merkezini ziyaret edin ve pilini degistirtin. Daha
iyi servis destedi icin kullandiginiz sarj cihazini ve USB kablosunu yaninizda getirin. Kablosuz sarj
calismiyorsa kablosuz sarj cihazini da yaninizda getirin.

Pil ilk alindigi zamana godre daha hizli bosaliyor
* Saativeya pili cok diisuik veya cok yiiksek derecelerdeki sicakliklara maruz birakirsaniz kullanilabilir
sarj azalabilir.
* Baziuygulamalar kullanirken pil tiketimi artar.

* Pil tikenebilirve kullanilabilir pil siiresi zaman i¢inde azalacaktir.

Saatinize dokundugunuzda sicaklik hissediyorsunuz

Daha fazla gli¢ gerektiren uygulamalar kullandiginizda ya da uygulamalari saatinizde uzun sire
kullandiginizda, saatiniz isinabilir. Bu durum normaldir ve saatin kullanim 6mriind veya performansini
etkilemez.

Saat asiriisinirya da uzun sire boyunca sicak hissedilirse, bir stire kullanmayin. Saat asiri iIsinmaya devam
ederse bir Samsung Servis Merkezi veya biryetkili servis merkezi ile iletisime gecin.
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Saatiniz mevcut konumunuzu bulamiyor

Saat, telefonunuzun konum bilgilerini kullanir. GPS sinyalleri, ic mekanlar gibi bazi bolgelerde
engellenebilir. Gecerli konumunuzu bulmak icin Wi-Fi veya mobil agini kullanacak sekilde ayarlayin.

Saat kasasinin disinda kiigtik bir bosluk belirdi

» Bu bosluk gerekli bir tiretim 6zelligidir ve parcalar hafif sallanabilir ve titreyebilir.

» Zamanicinde, parcalar arasindaki stirtinme bu boslugun hafif genislemesine sebep olabilir.

Saatte yeterli depolama alani yok

Depolama alanini bosaltmak icin gereksiz verileri, kullanilmayan uygulamalari ve dosyalari silin.
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TUKETICININ SECIMLIK HAKLARI

Malin ayipli oldugunun anlasilmasi durumunda tiketici, 6502 sayili
Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;
a- Sozlesmeden donme,

b- Satis bedelinden indirim isteme,

c- Ucretsiz onarilmasini isteme,

¢- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini isteme,

haklarindan birini kullanabilir.

Tiiketicinin bu haklardan iicretsiz onarim hakkini segmesi durumunda satici; iscilik masrafi, degistirilen
parca bedeliya da baska herhangi bir ad altinda hicbir ticret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya
yaptirmakla yikiumlidir. Tiketici Gcretsiz onarim hakkini Gretici veya ithalatciya karsi da kullanabilir. Satici,
uretici ve ithalatci tiketicinin bu hakkini kullanmasindan miteselsilen sorumludur.

Tiketicinin, ticretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;

- Garanti suresi icinde tekrar arizalanmasi,

- Tamiriicin gereken azami siirenin asilmasi,

- Tamirinin mimkin olmadiginin, yetkili servis istasyonu, satici, Gretici
veya ithalatci tarafindan bir raporla belirlenmesi durumlarinda;

tliketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistirilmesini saticidan talep edebilir.

Saticl, tiiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getirilmemesi durumunda satici, Gretici ve
ithalat¢l miteselsilen sorumludur.

Satici tarafindan Garanti Belgesinin verilmemesi durumunda, tiketici Glimriik ve Ticaret Bakanlig
Tiiketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel Miidiirliigiine basvurabilir.

Tlketici, ¢ikabilecek uyusmazliklarda sikayet ve itirazlari konusundaki basvurulari yerlesim yerinin
bulundugu veya tiiketici isleminin yapildigi yerdeki Tiiketici Hakem Heyetine veya Tiiketici Mahkemesine
basvurabilir.

6502 sayili Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun'un18. maddesine gore tlketici taksitle satin aldigr mali,
cayma slresi icerisinde ancak olagan bir gézden gecirme seklinde kullanabilecektir.

Satin alinan mal olagan bir gézden gecirme disinda kullanilmis ise tiiketici cayma hakkini
kullanamayacaktir.
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Yetkili servis listesi

Yetkili servis bilgilerine ulasmak icin litfen www.samsung.com/tr/support/service-center/ adresini ziyaret
edin.

Glncel yetkili servis bilgileriicin 444 7711 cagri merkezimize ulasabilirsiniz.

www.servis.gov.trveya e-devlet uygulamasi https://serbis.ticaret.gov.tr Gzerinden “Servis Bilgi Sistemi
Projesi (SERBIS)” kapsaminda, satis sonrasi hizmet verdigimiz yetkili servis istasyonlarina iliskin bilgilere
dogru ve kolay bir sekilde ulasabilirsiniz.
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